JADFOSPIS 1 DEK ADA

Od 25.10.2023x. Do 03.11.2023r.

DZIEN | SNIADANIE *alergeny OBIAD *alergeny KOLACJA *alergeny
Kaszka manna 400 ml
Pardwka drobiowa 100g 1 szt Szynka Tyrol. 80g I*3%5%.6%, 7%0% 10%
ketchup 20g Chleb 200 g, I*
chleb pszenno-zytni 200g 1* | Z: Fasolowa 7 kielbasq i cebulg 400 ml Kanapkowa 25 g,
2,5 kanapkowa 25g Makaron z serem bialym ze Smietang 345g Herbata 250 ml
aF DBM: serek wiejski 150g 7% | Syrop owocowy 250 ml DBM: diem 75g
DW: chleb pszenny 200g r* Papryka 50g
Salata 40g
Herbata 250 ml
Z::Z::;:gg;ii?; 0g Z: pieczarkowa z zielening 400 ml
Leczo 7 warzywami (cebula, papryka czerwona, ;dfta, zielona z . .
musztarda 20g, gelening) 120g Kielbasa piwna 80g A
2 Chleb pszenno-zymi200 g, 1* Ryt 1002 Chleb 200g I*
czw ROV 25 8, DW: Chinszczyzna z migsem wieprzowy 180gi ryzem 120g 9% 1™ Kanapkowa 25g
Herbata 250 ml BM: Mieszanka warzywna 130g 7% Herbata 250 ml
DBM +DT: dzem 75g Ogdrek kiszony BM: pasztet sojowy56g
DW: chleb pszenny 200g
Ogérek zielonyl50g Syrop owocowy 250 ml
ZZ{;iclf;mca 22 jaj ze szcgypiorkiem i Z: Barszcz ukrainiski (fasola jas, burak éwiklowy, kapusta biata) Pasztet drobiowy 65g
Makaron na mleku 400 ml dodmi e | Chish 2, ~
27 DW: jajka gotowans 2.5 3% DW: Zupa owocowa400 ml Kanapkowa 25 g,
Chleb pszenno-sytni200 I Lazanki (kapusta Kiszona, cebula, kietbasa zwyczajna) . Herbata 250 ml
pt K 11: 25 Y & DBM: Makaron z serem bialym i Smietang 270g 1*7*3%* | DBM: serek smakowy 120g
hl:'rlll)lg mo;v;lo m lg’ syrop owocowy 250 ml, Ogdrek kiszony 150g
W: chleb pszenny 200g ¥




Jabtko 150g

Z: Rosdt 7 makaronem i zielening 400 ml 1*9*
Kakao 200 ml s o e . T ’
. :Piers 7 kurczaka w sosie jogurtowo musztardowym z koperkiem Sled? pomidorach z cebulkq 80g
Ryz na mleku 400 ml N ]
er 7olty salami 30 7* 1" Majonez 20g
fm; ’5’; . & Ziemniaki z wody 400 g Chleb 200 g, I*
28 Chlah, pezenno-fyini2ol g, 7% Surowka z kapflsty pekiriskiej z warzywami (marchew, kukurydza, kanapkowa 25 g,
sob groszek, zielenina) 150g Herbata 250 ml
Kanapkowa 25 g,
Syrop owocowy 250 ml DW+DC+DT: paprykarz warzywny 60g
DW: chleb pszenny 200g I* " ,
Joeurt 150 DW: schab gotowany 120g Ogdrek zielony 100g
¥ « DBM: mieszanka warzywna gotowana 200g 9*
Krem czekolad. 80g F* ig .
. . Z: Jarzynowa zielening 400 ml 1%7%9% | Paréwka 100g
Chleb pszenno-zytni200 g, ¥ , ,
Kanavkowa 25 Kotlet mielony z paprykq i cebulg 130g Ketchup 20g
her b:lz, 12250 m lg, Ziemniaki 600g z wody z koperkiem Chleb 200 g, ™
29 . Buraczki 7 cebulg i olejem 150g kanapkowa25 g,
DC+DW+DT: kietbasa szynkowa . .
ndz 80g DW: Pulpety w sosie pomidorowym 130g Herbata 250 ml
4 ki ; 4 k kieltbask *
DW; ehleb psgenny 200g 1 BM. g,.rolqb iz kaszq 2 szt DBM: serek kietbaska 100g 7
Jablko 150g Napdj owocowy 250 ml Salata 40g
Herbata 250 ml Mieko 200 mi
Kakao 200 ml
K j 100
onserw ngsm.z .g Z: Pomidorowa z ryzem 1*7%9%* | Kieltbasa zwyczajna 100g,
Chleb pszenno-zytni200 g, I* . , , .
Kanapkowa 25 Pieczeri rzymska duszona 7 zielening 120g Musztarda 20g
30 DW: Ic’ nleb szei’n 200 - Ziemniaki z wody 600g, fasolka szparagowa z butkq tartq 150g Chleb 200 g, I*
pon | hp M_}_ D Wf DT: sjre " sfna kowy 7% DW: pulpety w sosie pomidorowym 120g kanapkowa 25 g,
. ) DBM: uszka z kapustq i grzybami 150g Herbata 250 ml
Eomlor Juogprve 20 Syrop owocowy 250 DBM+DT: dzem 75
Ry na mleku 400 ml YIop OWOCOWy 230 m - deem 798
Marmolada 80g Z: Fasolowa 7 kielbasq i cebulg, zielening i warzywami 400 ml Salatka owocowa ( ryz banan, jabtko, owoce
Chleb pszenno-zymi200 g, 1* | Mintaj duszonej z wargywami (seler, marchew, pietruszka) ziemniaki | tropikalne z syropem i jogurtem) 280g
31 :
wi Kanapkowa 25 g, z wody 400g, Chleb 200g, L¥
DW: chleb pszenny 200g 1* | suréwka z ogdrka kiszonego 7 marchewkq i cebulg 200g Kanapkowa 25 g,
Herbata 250 ml

DC: pasztet drobiowy 65g

syrop owocowy 250 ml




Jablko 150g
makaron na mleku 400 ml

Herbata 250 ml
Twarozek na stodko ze sSmietang .
: . . . R Ser salami 60g
100g Z: Zurek kietbasq, jajkami i Smietanq 400 ml 7%
Chleb pszenno-ytni200 g, 1% | Mortadela panierowana 120g 3¥]* Chleb 200 g e
8 01 Kanapkowa 25 g, Ziemniaki z wody 7 koperkiem 600g —— ’2 sg
Sr Herbata 250 ml Surowka z kapusty kiszonej(z kukurydzq i zielening) 150g Herbata 250 m !
DW: chleb pszenny 200g 1% | Syrop owocowy 250 ml DT: sgynka fyrolska 80g
Jogurt 150g DW+DBM: makaron 7 serem bialym i Smietanqg 280g 1*3%7*
Budyri 400 ml Marchew 150
Kaszka manna 400 ml
Kietbasa zwyczajna gotowana 100g
Musztarda 20g Z: Zupa kalafiorowa 7 zielening i warzywami 400 ml Szynka tyrolska 80g
Chleb pszenno-zytni200 g, 1* | Spaghetti miesne duszone z warzywami (100g/osobg) 300g Chleb 200 g, %
9 02 Kanapkowa 25 g, DW: spaghetti migsno warzywne gotowane 300g kanapkowa?25 g,
CZW | herbata 250 ml DBM: placki ziemniaczane 4 szt. DBM: serek kietbaska 7*
BM+DT: serek wiejski 150g Syrop owocowy 250 ml Salata 40g
DW: chleb pszenny 200g I*
Ogorek kiszony 150g
Paréwka drobiowa gotowana 100g
Renchup 20g Z: ogorkowa z Zielening i ziemniakami 400g Kielbasa szynkowa 80,
Mgt ot 10 ik Potrawka 7z kurczaka z warzywami(mix warzyw, kukurydza, cebula) S o
03 Chleb pszenno-zytni200 g, 1* 250¢ ’ ’ kanapkowa 25 g,
10 Kanapkowa 25 g, . Herbata 250 ml
pt Herbata 250 ml By 1005 DBM+DT: serek homogenizowany 125g
DW: chleb pszenny 200g pe | 70D owosowy 230 mi ogdrek 100g

DBM: serek smakowy 125g
Jabtko 150g

BM: ryz z musem jabtkowym 300g




LEGENDA ALERGENOW:

Gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty Ochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne, ({acznie z laktoza)

Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
Seler i produkty pochodne

10. Gorcezyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na calkowita zawartos¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
13.  Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne

CENAU AW~

Przyprawy uzywane w ww posilkach:
pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziola prowansalskie, papryka slodka, sol niskosodowana,cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w plynie, cukier, lubczyk, ocet.



