JADFEOSPIS SWIATECZNY

, ; OBIAD 13.30-14.00 | KOLACJA 19.30-20.00
DZIEN SNIADANIE 7.30-8.00 *alergeny
*alergeny *alergeny
Barszcz czerwony 300g,
Platki kukurydziane na mleku 400 ml; pierogi 7 kapustq i grzybami 100g,
Serek topiony 50g; krokiet 7 kapustq i pieczarkami 200g,
Chleb zwykly 200 g; Sled; w $mietanie 130g, ziemniaki 400g; karp smazony 200g,
24. Herbata 250 ml; DW+DC: serek wiejski 150g, ziemniaki 400g; masto 25g,
ndz Kanapkowa 25g; Syrop chleb zwykly 200g,
Cukier 22g; satatka warzywna 190g,
Dw: chleb pszenny 200g DW: chleb pszenny 200g,
Herbata
Kietbasa biata 100g, Ciasto: 3 rodzaje — sernik, czarna babka, placek z Boczek parzony 60g,
Szynka gotowana 60g, Jjabtkami na maslance Lopatka po staropolsku 60g,
Ketchup 10g, Musztarda 15g, ketchup 10g,
Chleb zwykly 200g, Kotlet schabowy 130g, Chleb zwykly 200g,
25 Masto 25g, Bigos 130g, ziemniaki 400g, marchew z groszkiem | Herbata 250 ml,
PON | Herbata 250 ml 100g, Masto 25g,

DW: chleb pszenny 200 g,
DC: chleb razowy 200g,
DBM: krem czekoladowy 80g

Syrop owocowy 250ml
DW: schab gotowany 130g,
DBM: gulasz warzywny

DW: chleb pszenny 200g,
DC: chleb razowy 200g,
DBM: pasztet sojowy, pomidor




Kielbasa slgska 100g, Baleron 80g,
Boczek faszerowany 60g, i . . Szynka gotowana 80g,
Musztarda 10g, Karkowka pieczonal30g, bigos 120 g, sos Ketchup 10g,
Chleb zwykly 200g, Dpieczeniowy, ziemniaki 400 g, surowka 7 kapusty Chleb zwykly 200g,
3 26 Herbata 250 ml, pekinskiej z wloszczyzng w majonezie 130g, Herbata 250 ml,
wit Masto 25g, DW: karkowka duszona z sosem bialym 130g, Masto 25 g,
DW: chleb pszenny 200g DBM: kalafior + brokut 7 butkq tartg DW: chleb pszenny 200g,
DC: chleb razowy 200g DC: chleb razowy 200g
DBM: ogérek kiszony, pasta jajeczna 100g DBM: paprykarz warzywny 60g, papryka czerwona
- - — =
DW: jajko gotowane 2szt 3* p|facze|'1!owy, ziemniaki ?009’ L Chleb 200g
4 31 Chleb pszenno-Zytni 200g I* D: Chiniszczyzna z m. wieprzowym 180g i rycem Kanapkowa 25¢
ndz Kanapkowa 25g 1820'3| K 130 Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Syror:ej\fvizowggzyma g DBM-+DT: serek wiejski 150g
DW: chleb pszenny 200g 1*
Ser 7otty salami 30g,
Kielbasa szynkowa 50g, Filet panierowany 120g, ziemniaki 400g, suréwka | Baleron 100g,
Chleb pszenno-zytni 200g, 7 kapusty pekinskiej Chleb 200g
5 1 Kanapkowa 25g, DW: schab gotowany 120g, Kanapkowa 25g,
PON | Lerbata 250 ml DBM: kotlety sojowe 70g, Herbata 250 ml,
DW: chleb pszenny 200g Syrop owocowy DBM+DT: ser bialy 7 cebulkq 100 g, pomidor
DT+DW: ser bialy 100g

LEGENDA ALERGENOW:
Gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

1.
2.
3.




4. Ryby i produkty Ochodne

5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

6.  Sojai produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

8.  Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
9.  Seleri produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
13.  Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w ptynie, cukier, lubczyk, ocet.



