JADEOSPIS 111 DEKKADA

Do 21.02.2024r.

Od 12.02.2024r.

. Il SNIADANIE PODWIECZOREK
, SNIADANIE 7.30-8.00 OBIAD 13.30-14.00 KOLACJA 19.30-20.00
DZIEN 10.30-11.00 16.30-17.00
*alergeny *alergeny *alergeny
*alergeny *alergeny
Z: Pomidorowa z ryZem i zielening 400
Budyi.z 400 ml N m N 79 Salatka warzywna z kukurydzg i
Ser bialy ze szczypiorkiem ) Mintaj smazony 200g, K hi roszkiem 375
Chleb pszenno-zyni200 g, Kopytkagnocchiz | 1x 3« E)zpoﬁlee aoZzC'a'T(t;Sm g* o 9
12 1* Kanapkowa 25 g, pesto, szpinakiem i ziemniaki z wody z koperkiem400g, gozja '
gorgonzolg . L o sadzonym i Chleb 200g,
pon | DW chleb pszenny 200g surowka 7 kiszonej kapusty 7 zielening bekonem 1*
1* 200g, Kanapkowa 25
Jabtko 1 szt. syrop owocowy 250 ml Herbzfta 250 ml g
Herbata250 ml DW+DBM :Ryba duszona z warzywami
200g g*




Platki owsiane 400 ml
Parowka 1 szt, 100 G

Z: Zupa z soczewicy z dodatkiem warzyw,

Satatka 7 pieczonym

h k
ketchup 20 g, Jogurt 7 granolg, | kielbasq i zielening kurczakiem, fiy,:* ‘;f;ib?f o 105 115
Chleb pszenno-zyni200 g, a_na_nasem, mango I 1%,7% 9% warzywami i fetq C}a;|eb’ 2010 17497, )
1* Kiwi Jaja z sosem musztardowym 2 szt, Bagietka czosnkowa | 1* g
13 kanapkowa 25 g, 1*,3*,7*,10* g Kanapkowa 25
wt DBM: serek wiejski 1509 ziemniaki z koperkiem600 g Herbart)a 250 mlg,
7 Surowka z marchewki 7 jabtkiem 150g, BM. serek smakowv-120
DW: chleb pszenny 200g 9* 7% ' Wy-2250
1* syrop 250 ml .
. . P 1
Lisé salaty40g DW + BM; zupa ziemniaczana omidor 100g
Herbata 250 ml
Z: Krupnik z kietbasq 400 ml
1*’7*’9*
Makaron na mleku 400 ml DBM: Krupnik 400 ml
. . - * 7% Q*
Kielbasa zwyczajnal s21-100g Jogurtowy ze 1%,7%9 . . Butka 7 szynkg, Boczek faszerowany 100g
kanapkowa 25 g, musztarda szczypiorkiem i Paleczki drobiowe duszone 2szt, serem i warzywami | kanapkowa25 g
20 g, Chleb pszenno-Zytni200 | ~70snkiem Surowka: marchew 7 groszkiem zielonym chich 200 g ,
14 g, 1* ze Smietang 100g, 1%
. herbata 250 ml 1*7*
Sr ) . . S Herbata 250 ml
BM+DT: ser topiony 100 g ziemniaki 600 g DBM+DW+DT: ser topiony100g
DW: chleb pszenny 200g syrop 250 ml, 7% '
1* DW: Paleczki drobiowe gotowane 2 szt, Satata 40
Ogorek zielony 100g DBM: Gulasz warzywny 120 ml &
1*9*
Krem czekoladowy 80g .
Z: Flaki 400 ml
15 kanapkowa25 g, 1% 3% f; *I g m Salatka jajeczna ze szczypiorkiem
chleb 200 PR . majonezem 2 szt.
czw 1* g Dal z soczewicy DM, DW: zupa jarzynowa 3*717*




Herbata 250 ml
DW+DT: ser bialy 509
7*

Chlebek naan

Kurczak duszony w warzywach(cebula,
marchew, seler, por, papryka mix,
zielenina) 200 g,

Niemiecka kanapka
z mortadelq, serem,
ogorkiem kiszonym
i musztardg

kanapkowa 25 g,
Chleb 200 g
l*

Salata 40g 1*7*,9* Herbata 250 ml
Jabtko 1 szt ;120 g Pomidor 100g
Ry? na mleku 400 ml Syrop owocowy 250 ml
BM: Gulasz sojowy 250 g, ryz 120 g
1*,6*
Z: Grochowka 7 kietbasq i szczypiorem
Makaron na mleku 400 ml 400 ml 1*,7*,9*
Ser bialy ze szczypiorkiem o ) DW: zupa wiejska 400 ml Budyni czekoladowy | g:om 50 g,
100g 7+ Nalesnik zapickany | ). 3s 74 g ser 361ty 30g
L. po meksykansku .
Chleb pszenno-zytni200 g, Kietbasa duszona 7 cebula 100 g, *
16 1* ziemniaki duszone z wody 600 g, Chleb200 g,
pt Kanapkoa25 g, surowka 7 marchewki, selera i jabtka 1*
herbata 250 ml 150g, 7*,9* Kanapkowa 25 g,
DW: chleb pszenny 200g syrop owocowy 250 ml herbata 250 ml
1* DW: Kietbasa gotowana 100 g kefir 1509
DBM: Kotlet sojowy 5 szt.,50g
1*3* 6*
Kakao 200 ml Z: Ogorkowa 7 zielening i Smietang 400
Pasztet drobiowy 659 ml 1%,3%,7%,9* .
K
1*,6*9*10* Golgbki duszone w sosie pomidorowym 1 G:elbasa kanapkowa 80,
fEIEb pszenno-zyini200 g, Galaretka drobiowo S.Zt ) 1?)03.’ dv 7 kooerkiem 600 Chleb 2004 g,
. ) ” - warzywna 2|emn|a.||z wody z ozp;eor |<im g, Pudding 1*
17 anapkowa 25 g, syrop wieloowocowy m czekoladowy Kanapkowa 25 g,
sob | Herbata 250 ml DW: Pulpety 120 g,

DW: chleb pszenny 200g
1*

DBM+DT: serek kietbaska
100g 7*

Ogorek kiszony 100g

1*’3*

sos bialy 100g

1*7*

DBM: Golgbki z kaszq 2 szt
1*3*

Herbata 250 ml

DBM: pasztet sojowy 569
6*
Lisé sataty 40g




DW: jajecznica ze
szczypiorkiem z 2 jaj

Salatka tabule

Pita 7 pastqg miesng,
salatq i piklami

-, Z: barszcz bialy 400 ml Baleron 80g,
L 1*,7*,9* Pulpety gotowane z sosem Chleb 200 g,
?:N Jajko gotowane 2s2t pieczeniowym i warzywami 120 g 1*
18 .o 1*,3*7* Kanapkowa 25 g,
hl -Zytni2 T
ndz f* eb pszenno-2ymi200 g, ziemniaki z wody 600 g, Herbata 250 ml
Kanapkowa 25 Surowka z buraczkow z cebulkq 150g DW+DBM+ DT: diem 75g
Heerc)’:lta 250 m?’ zageszczony syrop owocowy 250 ml Marchew 100g
BM: Kluski slgskie 150 g Mleko 200 ml
DW: chleb pszenny 200g
1*
Budyn 400 ml
Marmolada 80 g,
.g , Paprykarz szczecinski 85g,
Chleb pszenno-zytni200 g, Z: Zupa owocowa 400 ml o*
1* - .
K K 25 Tortellini z Sled? w Smietanie 7 cebulg dodatkiem Chleb 200 g,
anapkowa 2 g, pieczarkami, jogurtu 200 g, 7% Ciasto czekoladowe | 1*
19 |_[|)i/rvb-a(:2|i§0 Z;Ienn 200 sspinakiem i szynkq | ziemniaki. z wody 600 g, Kanapkowa 25 g,
pon - : P y 008 syrop owocowy 250 ml Herbata 250 ml
DW+BM+DT: serek wiejski 1509 DC+W+T: jajko gotowane na
Jabtko 1 szt. 150g 7% migkko 2 szt. 3*
DC: pasztet drobiowy 65g ’
Satata 40g
20 Z: Fasolowa 7 kietbasq i cebulg 400 ml

wt

Kasza manna 400 ml

1*7*9

Serek topiony 509




Kietbasa piwna 80g
Chleb pszenno-zytni200 g,
1* kanapkowa 25 g,

migkko 2 szt
DW: chleb pszenny 200g
1*

DW+DT: jajko gotowane na

Tagiatelle z sosem
truskawkowym

DW + BM; zupa ziemniaczana 400 ml
Makaron z pieczarkami, parowkgq i
warzywami ( marchew, seler, pietruszka,
natka, cebula) 345g

DW: makaron z sosem i parowkq 345g
BM: makaron z sosem i pieczarkami 345g
syrop owocowy 250 ml

Ryba po grecku z
warzywami

Pieczywo

Chleb 200 g,

l*

kanapkowa 25 g,
Herbata 250 ml
Ogorek kiszony 100g

Platki owsiane 400 ml
Kietbasa biala gotowana 1
szt.- 1009

Musztarda 20 g,

Chleb pszenno-Zyni200 g,

Z: Jarzgynowa 7 zZielening 400 ml
Gulasz wieprzowy duszony z
warzywami(mix papryki, cebula,

Koktajl kakaowo —

Ser salami 60 g,
6*

Makaron zapiekany bananowy Chleb 200 g
10 | 21 | 1* Kanapkowa 25 g, 7 kurczakiem, marchew, seler, pietruszka) 120 ml 1+
5 herbata 250 ml szpinakiem i cukinig | Kasza jeczmiennaa 120

sr P ¢ A g Kanapkowa 25 g,

DW: :chleb pszenny 200g Ogdrek kiszony 150g
. Herbata 250 ml
1 Syrop owocowy 250 ml Marchew 100g
BM+DW+DC: ser bialy 50g DBM: gulasz sojowy 1509
7*
Jabtko 150g
LEGENDA ALERGENOW:

1. Gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajai produkty pochodne

4. Ryby i produkty Ochodne

5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

6.  Sojai produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne




9.  Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
13. Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne

Przyprawy uzywane w ww positkach:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, s61 niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w ptynie, cukier, lubczyk, ocet.



