JADEOSPIS 111 DEKKADA

Do 18.09.2024r.

Od 09.09.2024r.

; Il SNIADANIE PODWIECZOREK
, SNIADANIE 7.30-8.00 OBIAD 13.30-14.00 KOLACJA 19.30-20.00
DZIEN 10.30-11.00 16.30-17.00
*alergeny *alergeny *alergeny
*alergeny *alergeny
Platki kukurydziane 400 ml Z: Pomidorowa z ryZem i zielening 400
fgg l;mly se szezypiorkiem rL:u rgery 200g 9 Satlatka warzywna 7 majonezem,
Chleb pszenno-zpmi 150 g, Ko;iytka g_noE_:hi z 1% 3% E)z?oa\llf/):;ozzcjgljiti)zlm l;d;tirydzq i groszkiem 375g,
. pesto, szpinakiem i L . _ ;

09 Cizleb Zytni 100 g, gorgonzolg 2|en?n|ak| z Yvody z- koperklem4.00g,. | sadzonym i bekonem | Chieb pszenno-2pmi 200g,
1 300 g surowka 7 kiszonej kapusty 7 zielening i 180 g Chieb 2veni 100

pon Kanapkowa 25 g, marchewkq 150qg, 1* 4 &

DW chleb pszenny 200g
1*

Jabtko 1 szt
Herbata250 ml

syrop owocowy 250 ml

DW+DBM :Ryba duszona z warzywami
300g g*

ziemniaki z wody 400 g

Kanapkowa 25 g,
Herbata 250 ml




Platki owsiane 400 ml
Parowka 1 szt, 100 G

Z: Krupnik 7 kietbasq 400 ml

Satatka 7 pieczonym

Szynka drob80 g,

Eer:fhbup S 150 Jogurt z granolg, 1%,7%,9% kurczakiem, 1*,3*,5%,6%,7%,9%,10*,11*
€ [?SZEI:lno-zy mt 239 . ananasem, mango I | jaja z sosem musztardowym 2 szt 180 g, | Waraywami i fetq Chleb pszenno-zytni 150 g,
Chleb 7ytni 100 g 1* | kiwi ..
1*,3*,7*,10* . Chleb ytni 100 g,
kanapkowa 25 g, 200 g . N . Bagietka czosnkowa
10 DBM: serek wieiski 150 ziemniaki z koperkiem 400 g 210 g 1*
wt 7% ) ) g Surowka z marchewki 7 jabtkiem 150g, Kanapkowa 25g,
*
Herbata 250 ml 9 Herbata 250 ml
DW: chleb pszenny 200 syrop 250 ml BM. serek smakowy-120g
1* ' P y g DW + BM; zupa ziemniaczana z 7*
koperkiem 400 ml Pomidor 100
Salata 409 perki ! g
Z: Krupnik 7 kietbasq i smietang 400 ml
1*7*%9*
DBM: Krupnik 400 ml
’ * 7% Q*
Ilf,mg 7 400 ml vl 522100 Satlatka brokutowa z ; '17 i drobi p 2521 200 Butka 7 szynky,
ietbasa zwyczajnal szt-100g pomidorem, sos a e’cz i drobiowe duszone “th g, serem i warzywami Boczek faszerowany 100g
kanapkowa 25 g, musztarda | jogurtowy ze Suréwka: marchew z groszkiem 200g kanapkowa25
20 g Chleb pszenno-zymmi 150 | szczypiorkiem i zielonym ze Smietang 150g, P %
. Chleb pszenno-zytni 150 g,
g, czosnkiem 300 g 1*7* Chieb #vini 100
11 | Chlebiymi100g, ziemniaki 400 g o “b yint F00 &
Z 1* syrop 250 ml,
Sr yrop Herbata 250 ml

herbata 250 ml

BM+DT: ser topiony 100 g
DW: chleb pszenny 200g
1*

Ogorek 100g

DW: Paleczki drobiowe gotowane 2 szt
200 g, ziemniaki 400 g, marchewka z
groszkiem i Smietang 150 g,

DBM: Gulasz warzywny 200 g,
ziemniaki 400 g, marchew z groszkiem i
Smietang 150 g,

1*.9*

DBM+DW+DT: ser topiony100g

7*
Satata 40g




Ry? na mleku 400 ml
Krem czekoladowy 80g
kanapkowa25 g,

Chleb pszenno-zytni 150 g

Dal z soczewicy

Z: Jarzynowa 400 ml

1*’3*’7*,9*

BM, DW: zupa jarzynowa 400 ml,
Kurczak duszony z warzywami (cebula,

Niemiecka kanapka z

Salatka jajeczna ze szczypiorkiem
majonezem 2 szt. 120 g,

1> Chlebek naan marchew, seler, por. papryka mix mortadelg, serem, 3*,7*
350 ' ' ! ! ogorkiem kiszonym i | K ki 2
121 Chteb symi 100 ¢ J zielenina) 200 g, 8 Y anapkowa 259,
musztardg Chleb pszenno-zyeni 150
CZW | Herbata 250 ml 1*,7*,9* 200 g Chieb p i 100zy " g
DW-+DT: ser bialy 80g mil20 g . Vv &
7* Syrop owocowy 250 ml
: Herbata 250 ml
DW: chleb pszenny 200 g BM: Gulasz sojowy 200 g, ryz 120 g Pomidor 100
Jablko I szt 1% 6% omidor =54
Z: Zurek 400 ml 1*7*,9*
DW: zupa wiejska 400 ml
* %k Tx Qx Budyn czekoladowy
Makaron na mleku 400 ml Nalesnik zapiek 1#,3%7%9
alesnik zapiekany . 250 g .
Ser bialy ze szczypiorkiem po meksykansku K-’telba_sa .duszona  cebula 120 g, dzelfi, 08
100g 7% 370 g ziemniaki duszone z wody 400 g, ser Zolty 30g
Chleb pszenno-zpeni 150g surowka 7 marchewki, selera i jabtka ™
’ 1 7*,9* hl -Zytni 1
13 Chieb iytni 100 g, 1* 50g, , Chleb p')szermo Zytni 150 g,
Kanankowa 25 syrop owocowy 250 ml Chleb ytni 100 g,
pt herbaF'za 250 ml 9. DW: Kietbasa gotowana 100 g, 1*
DW: chleb pszennv 200 ziemniaki 400 g, surowka z marchewki, Kanapkowa 25 g,
o pszenny <599 selera i jablka 150g, herbata 250 ml
DBM: Kaotlet sojowy 5 szt.,100g, kefir 1509
ziemniaki 400 g, surowka 7 marchewki,
selera i jabtka 150g,
1*,3*,6*
Kakao 250 ml Z: Ogorkowa 7 zielening i smietang 400 Kietbasa kanapkowa 80g,
Pasztet drobiowy 65¢g ml 1%*,3%,7*%,9* 6*
14 1*,6*9*10* Kotlety mielone 130g, Chleb pszenno-zytni 150 g,
b Chleb pszenno-Zytni 150 g Galaretka drobiowo ziemniaki z wody z koperkiem 400 g, Chleb ytni 100 g,
SOD | cheb gyni 100 g, * 1 - warzywna syrop wieloowocowy 250 ml, Pudding czekoladowy | 1*
Kanapkowa 25 g, 250 g Suréwka z bialej kapusty z marchewkq i | 200 g Kanapkowa 25 g,

Herbata 250 ml

zielening 150g,

Herbata 250 ml




DW: chleb pszenny 200g
1*

DBMH+DT: serek kietbaska
100g 7*

Ogorek kiszony 100g

DW: Pulpet gotowany w sosie
pomidorowym z warzywami 180 g,
ziemniaki 400 g, 1*,3*

DBM: Golgbek z kaszq i warzywami w

sosie pomidorowym 180 g, ziemniaki 400

g, 1% 3*

DBM: pasztet sojowy 80g
6*
Lisé¢ salaty 40g

Salatka tabule Pita 7 pastqg migsng,
DW- iaiecznica ze 2509 Z: Zupa owocowa Z ryzem400 ml satatq i piklami
szcz. Ji(J)rkiem 72 iai 100 Pulpety gotowane z sosem pieczeniowym 3009 Paprykarz szczecinski 85g,
- P ) g i warzywami 120 g 9*
. 1*,3*%7* Chleb pszenno-zytni 150 g,
DW: jajko gotowane 2szt . s
o Jajko gotow z ziemniaki z wody 400 g, Chleb 7ytni 100 g,
r . 1 l*
15 Chleb pszenno-Zytni 150 g ogdrek kiszony 150 g
ndz . . Kanapkowa 25 g,
Chleb zytni 100 g, 1
Kanapkowa 25 zageszczony syrop owocowy 250 ml Herbata 250 ml
DW: chleb pszenny 150g cebulg 150 g, migkko 2 szt. 3*
1* ' BM, DW: zupa wiejska z zielening 400 Salata 40g
ml Mileko 250 ml
Baleron 80g,
K 4 |
M?:gg;:;:zoogo m Z: barszcz bialy 400 ml Chleb pszenno-zytni 150 g,
! * 7% Q* . .
Chleb pszenno-gymi 150 g, e _ Chleb 2ymni 100 g,
16 1% Tortellini z Sled? w Smietanie 7 cebulq dodatkiem 1*
PON | Chieb ymi 100 pieczarkami, Jogurtu 2006, [ Ciasto czekoladowe | Kanapkowa 25,
Kanapkowa 25 g szpinakiem i szynkq | Ziemniaki. zwody 400 g, 100 g Herbata 250 ml
Herbata 250 ml ' 3009 syrop owocowy 250 ml DW+DBM+ DT: diem 80g

Marchew 100g




DW: chleb pszenny 200g
1*

Jabltko 1 szt. 150g

DC: pasztet drobiowy 659

DW+BM+DT: serek wiejski 150g,
ziemniaki z wody 400 ml
7*

Platki kukurydziane 400 ml
Kietbasa piwna 80g
Chleb pszenno-zytni 150 g,

Z: Fasolowa 7 kietbasq i cebulg 400 ml
1*7*9

DW + BM; zupa ziemniaczana z
zielening i warzywami 400 ml

Serek topiony 50g

1* Tagiatelle z sosem Ziemniaki = pi ami Swka i Ryba po grecku z Chleb pszenno-zytni 150 g,
Chleb iytni 100 g truskawkowym £ preccarianmt parowrq t warzywami Chleb iytni 100 g,
17 350 warzywami ( marchew, seler, pietruszka,
° kanapkowa 25 g, : natka, cebula) 345 Pi L
wt BM+DT: jajko gotowane na ' g ., leczywo kanapkowa 25 g,
) DW: makaron 7 sosem i parowkq 345g 170 ¢
miglko 2 521 100 g BM: makaron z sosem i pieczarkami Herbata 250 m
DW: chleb pszenny 200g 3 45é] P Ogorek kiszony 100g
1*
Herbata 250 m syrop owocowy 250 ml
Kietbasa biala gotowana 1
szt.- 100g . .
Z: Jarzynowa z zielening 400 ml
Musztarda 20 g, . .
. Gulasz wieprzowy duszony z Ser salami 60 g,
Chleb pszenno-zytni 150 g L . . .
Chleb 2ymi 100 g 1* _ warzywami(mix papryki, cebula, Koktajl kakaowo — 6
Kanaokowa 25 : Makaron zapiekany | marchew, seler, pietruszka) 120 ml bananowy Chleb pszenno-zytni 150 g,
10 | 18 P g z kurczakiem, Kasza jeczmiennaa 120g 250 mi Chleb iytni 100 g,
< herbata 250 ml szpinakiem i cukinig . .
Sr DW: :chleb pszenny 200 350 ¢ Ogdrek kiszony 150g L
o P ye>he Syrop owocowy 250 ml Kanapkowa 25 g,

1*

BM+DW+DC: ser bialy 100g
7*

Jabtko 150g

Kasza manna 400 ml

DBM: gulasz sojowy z warzywami 120 g,
kasza jeczmienna 120 g, ogorek kiszony
150 ¢

Herbata 250 ml
Marchew 100g




LEGENDA ALERGENOW:

Gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty Ochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
13.  Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne

CeNOrWNE

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w ptynie, cukier, lubczyk, ocet.



