JADIEFEOSPIS 1 DEK ADA

Od 18.12.2024r. Do 27.12.2024r.

Il SNIADANIE PODWIECZOREK
, SNIADANIE  7.30-8.00 OBIAD 13.30-14.00 KOLACJA 19.30-20.00
DZIEN 10.30-11.00 16.30-17.00
*alergeny *alergeny *alergeny
*alergeny *alergeny
Parowka drobiowa 100g 1
szt
ketchup 20g )
chleb pszenno-zyemi 150g | Rz zjablkami 300g Igglzlzljxiizem i fiygf Z*T Zioéfg?‘ 10*
1* Z: Fasolowa z kietbasq i cebulg 400 ml warzvwami 200 SR
Chleb iytni 100 g Makaron z serem bialym ze Smietang d g beEb pszenno-Zymi 150 g,
1,8 kanapkowa 259 3459 Chleb iytni 100g
$r DBM: serek wiejski 150g Syrop owocowy 250 ml
. . . Kanapkowa 25 g,
* DW+BM: Zupa ziemniaczana z koperkiem
DW: chleb pszenny 200 400 ml Herbata 250 ml
e DRy e DBM: dzem 80g
Salata 40g Papryka 100g
Herbata 250 ml
Platki owsiane 400 ml




Platki kukurydziane 400ml
Kietbasa zwyczajna 100g
musztarda 20g,

Mleczny koktajl
truskawkowy 250 ml

Z: pieczarkowa z zielening 400 ml
Leczo z warzywami (cebula, papryka
czerwona, Zolta, zielona z zielening) 120g

Salatka
makaronowa z
piklami i wedzonym

Kietbasa piwna 80g
7*

hl —rvtni 1 .
f* eb pszenno-Zymi 150 g, Ry: 100g kurczakiem Chleb pszenno-zyemi 150g
DW+BM: Z j 4 | 1*
19 Chleb Zytni 100 g, _ upajarzync?wa 00 m Butka 300 ¢ L
czw DW: leczo z warzywami 120g Chleb 7ytni 100 g
kanapkowa 25 g, C o
BM: Kluski slgskie 1509 Kanapkowa 25¢g
Herbata 250 ml
; 1* Herbata 250 ml
DBM +DT: dzem 80g Ogérek kiszony 100 BM: pasztet sojowy56
DW: chleb pszenny 200g Sgro oworfo y250 g;l P JOWy=6g
Ogorek zielony100g yrop e
Makaron swiderki 400 ml
Jajecznica z 2 jaj(100g) ze
szczypiu?rktem i cebulg Z !Barszcz ukramskz. (fasola Jas, burak Pasztet drobiowy 65¢
DW: jajko gotowane Ci b ¢wiklowy, kapusta biata) 400 ml 1* 7% 9* K K S
100g)2 szt 3 iasto bananowe BM +DW: Barszcz czerwony 400 mi anapka z Chleb pszenno-zytni 150 g,
(100g - 100 g o X y wiejskiego chlebaz | 1*
20 Chleb ytni 100 g, Lazanki (kapusta Kiszona, cebula, Jajkiem, turiczykiem | cp1.p iyni 100 g,
X Chleb pszenno-zytni 150 g, kietbasa zwyczajna, makaron )270 g i warzywami 200 g Kanapkowa 25 g
P 1* DW + DBM: Makaron z serem bialym i 7
Kanapkowa 25 g Smietana 270 1*7*3% Herbata 250 ml
' 4<% DBM: serek smakowy 120g
herbata 250 ml syrop owocowy 250 ml, O9érek kiszony 100
W: chleb pszenny 200g g cony 1549
1*
Jabtko 150g
ser zolty salami 30g, Z: Rosot z makaronem i zielening 400 ml Sled; pomidorach z cebulkq i
21 * 1*9* Majonezem 100g
. _ Piers . _ hl rvni 1
sob dzem 50 g, Zapiekanka XXL z iers 7 kurczaka w sosie jogurtowo Koktajl Chleb pszenno-zytni 150 g,

Chleb pszenno-Zyni 150 g,
1*

wedling, serem i
warzywami 180 g

musztardowym z koperkiem 180 g
1*3*

witaminowy, zielony
250 ml

l*
Chleb ytni 100 g,




Chleb 7ytni 100 g,
Kanapkowa 25 g,

DW: chleb pszenny 200g
1*

Jogurt 1509

Herbata 250 ml

Kakao 250 ml

Ziemniaki z wody 400 g

Surowka z kapusty pekinskiej z
warzywami (marchew, kukurydza,
groszek, zielenina) 150g

Syrop owocowy 250 ml

DBM: kotlety sojowe 5 szt. (100g)

kanapkowa 25 g,

Herbata 250 ml
BM+DW+DC+DT: paprykarz
warzywny 56g
Ogorek zielony 100g

Krem czekolad. 80g
5*

Chatka droidziowa z

Parowka 100g

Tortilla Z: Jarzynowa zielening 400 ml serkiem K
. , ) : q m etchup 20g
Chleb pszenno-Zyni 150 g, .
o pszenno-gymi 1509 S\I,Zr:;;\l,?;éﬁna z 1%7%* waniliowym Chleb pszenno-zymmi 150 g,
Chleb iytni 100 g, 300 g K_otlet fm'e_lony z paprykq i cebul_q 130g 1109 1* o
29 Kanapkowa 25 Ziemniaki 400g z wody z koperkiem Chleb Zytni 100 g,
P g Buraki 7 cebulg i olejem 150 g kanapkowa25 g,
ndz herbata 250 ml . .
] DW: Pulpety w sosie pomidorowym 130g Herbata 250 ml
DC+DW+DT: kietbasa ,
szvnkowa 80 BM: gulasz warzywny 130g DBM: serek kietbaska 100g
D\);V' chleb gzenn 200 Napdj owocowy 250 ml ”
o pszenny <019 Ogérek kiszony Salata 40g
Mileko 2 |
Jablko 150g eko 250 m
Platki owsiane 400 ml
Konserw miesna 100g Z: Pomidorowa 7 ryZem 400ml
Chleb pszenno-zytni 150 g, 1*,7*%9* Kietbasa zwyczajna 100g,
1* ) . Pieczen rzymska duszona W sosie Musztarda 20g
Chleb Zytni 100 Placki ,rost™ ieczeni ielening 120 Chleb :ytni 150
eb ytni fA Jogurt z ogérkiem, pl_eczer?loyvym g zlelening g Ciasto jogurtowo - eb pszenno-zytni g,
23 Kanapkowa 25 g, rzodkiewkq i Ziemniaki z wody 400g, fasolka truskawkowe 1*
pon DW: chleb pszenny 200g szczypiorkiem 370 g | szparagowa z butkq tartg 150g 100 ¢ Chleb ytni 100 g,
1* DW: pulpety w sosie pieczeniowym 1209 kanapkowa 25 g,

DBM+DW+DT: serek
smakowy 120g 7*
Pomidor 100g lub papryka
100g

DBM: uszka z kapustq i grzybami 150g
Syrop owocowy 250 m

Herbata 250 ml
DBM+DT: dzem 80g




Herbata 250 ml

Kasza manna z

Butka razowa z

Ryz na mleku 400 ml owocami . . L szarpang
Marmolada 80g 3009 iZ\;Vg;aZS?,Z::: Z (;C(;ezlasq i cebulg, zielening wieprzowing i
Chleb pszenno-zytni 150 g, . y . . warzywami Satatka owocowa ( ryZ banan,
Mintaj duszonej z warzywami (seler, 230 ¢ ] )

r marchew, pietruszka) ziemniaki z wod Jablko, owoce tropikalne :
Chleb zytni 100 g, 400 P y syropem i jogurtem) 280g

24 Kanapkowa 25 g, g i ) . Chleb pszenno-zytni 1509,

) Surowka ogorka kiszonego 7 marchewkq i
wt DW: chleb pszenny 200g 1*
N cebulg 150 g .
! syrop owocowy 250 ml Chieb syini 100 g,
DC: pasztet drobiowy 659 DyWEBM' zuwz ziemniaczana z koperkiem Kanapkowa 25 g,
Jablko 150g oot P P Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
TwaroZek na stodko ze
smietang 100g
Chleb pszenno-zytni 150 g, Z: Zurek kielbasgq, jajkami i Smietang 400 Ser salami 60g
1* Makaron w sosie m ”
Chleb 7ytni 100 g, serowym Mortadela panierowana 120g Deser jogurtowy z Chleb pszenno-zytni 150 g,
25 Kanapkowa 25 g, 3509 31 bananami, toffi i 1*
. Herbata 250 ml Ziemniaki z wody z koperkiem 400g granolg Chleb 7ytni 100 g,
SI' | bw: chleb pszenny 200g Suréwka 7 kapusty kiszonej(z kukurydzg i | 250 g kanapkowa 25 g,

1* zielening) 150g Herbata 250 m

Jogurt 150g
Budyn 400 ml

Syrop owocowy 250 ml
DW+DBM: kluski slgskie 7 cebulg 1509

DT: szynka tyrolska 80g
Marchew 100 g




Makaron na mleku 400 ml
Kietbasa zwyczajna
gotowana 100g

Musztarda 20g

Chleb pszenno-zytni 150 g,

Szakszuka z jajkiem

Z: Zupa kalafiorowa 7 zielening i
warzywami 400 ml
Spaghetti migsne duszone 7 warzywami

Drozdzowka z

Szynka tyrolska 80g
Chleb pszenno-zytnil50 g,
l*

26 1= Pieczywo 300g serem i Sliwkq Chleb ytni 100 g,
9 Chleb 7ytni 100 g, 350¢g DW: spaghetti migsno warzywne 120 g kanapkowa25 g,

czw Kanapkowa 25 g, gotowane 300g DBM: serek kietbaska 1009
herbata 250 ml DBM: spaghetti warzywne 300 g 7*
BM+DT: serek wiejski 150g Syrop owocowy 250 ml Satata 40g
DW: chleb pszenny 200g Herbata 250 ml
1*
Ogorek kiszony 1009
Platki kukurydziane 400 ml
Parowka drobiowa
gotowana 100g . . )

Burrito z warzywami L Lo . Kietbasa szynkowa 80g,
Ketchup 20g .. Z: ogorkowa 7 zielening i ziemniakami . ..
L. i migsem Jablecznik Chleb pszenno-zytni 150 g,
Chleb pszenno-zytni 150 g, 400ml 100 g 1*
1* ki Potrawka z kurczaka z warzywami(mix
10 KFQZkl cebulowe Chleb vini 100

27 Chleb 7ytni 100 g, 330¢g warzyw, kukurydza, cebula) 2509 kanz I?c:v:; o5 &

pt Kanapkowa 25 g, Ryz 100g Herkfata 250 mg|7
Herbata 250 ml Syrop owocowy 250 ml

DW: chleb pszenny 200g
1*

DBM: serek smakowy 120g
Jabtko 150g

BM: ry; z musem jabtkowym 300g

DBM+DT: serek
homogenizowany 125g ogorek
100g




LEGENDA ALERGENOW:

Gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty Ochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwautlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
13.  Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne

CoNOOR~WNE

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziola prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w ptynie, cukier, lubczyk, ocet.



