JADIEFOSPIS II DEK ADA

Od 28.12.2024 r. do 06.01.2025r.

. Il SNIADANIE PODWIECZOREK
, SNIADANIE  7.30-8.00 OBIAD 13.30 - 14.00 KOLACJA 19.30 - 20.00
DZIEN 10.30-11.00 16.30-17.00
*alergeny *alergeny *alergeny
*alergeny *alergeny
Serek .tOplme € i ) Z: Krupnik z zielening 400 ml Ha!”nburger razowy
szczypiorkiem 509 Budyn z owocami 7 R z pleczong
e ranol karkowkg,
frIEb pszenno-gyemi 150 g , <550 g ¢ Fasolka po bretonisku 220g warzywami i sosem Mortadela 80g
L. 1* 300 g Chleb pszenno-Zytni 1509
EZ?: zkyotv’:;lgg g Ziemniaki 400 g Chieb iyi 100 g,
28 DW- (F:)hleb Szer?':] 200 DW: Mieso gotowane z warzgywami 220 g Kanapkowa 25 g,
sb 1* ' P y <o Ziemniaki z wody 400g Herbata 250 ml
BM: Fasolka z warzywami i sosem DBM: diem 80g
Satata 40g .
Herbata 250 ml pomidorowym 220 g Papryka czerwona 100g
Ziemniaki 400 g
Kakao 250 ml
Syrop owocowy 250 ml




Jajecznica ze szczypiorkiem i

Hot-dog z pieczong

cebulg 7 2 jaj Leniwe kopytka z kielbasg, ' . Szprot w pomidorach z cebulkq
Chleb pszenno-zytni 150 maslem i kruszonym Z:Barszcz czerwony z zielening 400 m warzywami, sosem i | 80g
1x P wimt 9 twarogiem 1;7*9:' T Vi ¢ prazong cebulkq Majonez 20g
300 200 st
Chleb zytni 100 g, g Watroba drobiowa duszona g Srleb pszenno-gytni 150 g,
kanapkowa 25 g, z cebulkq 200g )
29 Hertt)ata 250 mg: Ziemniaki z wody 4009 Chleb 7ytni 100 g,
ndz DW4DT: iaiko dotowane na Ogérek kiszony 1509 kanapkowa 25 g,
ok 2 J : d Syrop owocowy 250 ml Herbata 250 ml
iR £ 52 DW: wgtroba gotowana DW+BM+DT: serek topiony
1DlN chleb pszenny 200g kz_sosemlbsiglym 200g, ziemniafi ;(00 g, ogorek kielbaskal00g7*
iszony g *r* p .
Jablko 1 szt (150g) BM: nalesniki z marmoladg 300 g I\O/Iglglzzkzlggz;ry 100g
Z: Jargynowa 7 Zielenning400 ml
Platki owsiane na mleku 400 ml 1*7*%9
Kielbasa kanap l‘mm‘z 80g Kotlet schabowy 1209 Ry? 7 musem jabtkowym300g (200g
Chleb pszenno-zyni 150 g, ) ziemniaki z wody 400 g, jablka)
1* Owsianka z . . o . Kanapka 7 pastq oo
30 Chleh iytni 100 g owocami mizeria 7 0gorkow ze Smietang i rybng, piklami i Chleb pszenno-pmi 150 g,
PO | kanapkowa 25 g’ 250 g koperkiem 150 g salatg 1%
n herbata 250 ml syrop owocowy 250 ml _ 250 g Chleb 3ytni 100 g,
DW: chleb pszenny 200g DW: schab gotowany 120 g w sosie, Kanapkowa 25 g,
1% ziemniaki 400 g, mizeria 150 g Herbata 250 ml
DBM+DT: pasztet sojowy 80g DBM: kotlety sojowe 5 szt 100 g,
Salata 40g ziemniaki 400 g, mizeria 7 ogorkow 150 g
Kasza manna na mleku 400 Z: Zupa pomidorowa z makaronem ze Pasztet 65¢
ml startg wloszezyzng i suszonym lubczykiem 1*7*
31 Jajka w majonezie (20g) ze Papryka 400 ml Kisiel z owocami Chleb pszenno-Zytni 150 g,
szczypiorkiem 2 szt faszerowana miesem | Mintaj duszony z warzywami  200g 250 ¢ Chleb 7ytni 100 g
WL | Chieb pszenno-Zytni 150 g, drobiowym, ryiem i | Ziemniaki z wody z koperkiem 400g 1*
1* warzywami Surowka 7 kapusty kiszonej z cebulka i kanapkowa 25 g,

Chleb iytni 100 g,

zapiekana z serem,
pieczywo

paprykg 1509

Herbata 250 ml




Kanapkowa 25 g,
DW: chleb pszenny 200g
1*
Jabtko 150g
Herbata 250 ml

250 g

Syrop 250 ml

DW: ryba pieczona w folii z warzywami
2009, ziemniaki 400 g, surowka z
marchewki 150 g

BM: krem czekoladowy 80g
DT: szynka drobiowa 80g
Ogorek zielony 100g

Platki kukurydziane 400ml
Ser bialy ze szczypiorkiem
100gq,

Bulki na parze
sosem

Z: Barszez Bialy 7 cebulkq, kielbasq i
zielening 400 ml
1*,7*%9*

Tortilla 7 szynkq,
serem i warzywami
250 g

Szynka drobiowa 80g
1*3* 5% 6*,7*,9* 10* 11*

hl -Zytni 1 hl -Zytni 1
(1:* eb pszenno-Zytni 150 g, tzré-'g';aWkOWym Kaszanka smaZona z cebulg 200 g, (1:* e pozenno-gni 150 9,
iemniaki z wody z koperkiem 400 g,
OL 1 Cteb zyemi 100 g, zlemniaki z wody 2 Koperkl g Chleb iymi 100 g,
Sr Ogorek kiszony 150 g,
Kanapkowa 25 g, SVroD OWOCOWY 250 M Kanapkowa 25 g,
DW: chleb pszenny 200g yrop . wy . Herbata 250 ml
1* DW+DBM: pierogi z serem 8 szt 320 g, DBM: diem 80g
6*
Marchew 1 szt. (100g) . ) ] Papryka czerwona 100 g
Herbata 250 ml Z BM DW: Jarzynowa 7 Zielening 400 ml,
Z: Fasolowa 7 cebulg, kiethbasq i zielening
Ry? na mleku 400 ml 400 ml
Kielbasa biala parzona 100g Mielony wieprzowy z cebulg130 g, ) )
. T . K A
musztarda 20g, ziemniaki z wody z koperkiem 400 g, G:ei%isa piwna 80g
Chleb pszenno-zytni 150 g, Babka z kaszy surowka z kapusty bialej 7 kukurydzg, Koktajl warzywno- Cr{leb pszenno-2ytni 150
1* gryczanej z paprykq czerwong, zielong i marchewkq OWOCOWY g 1%
02 | Chleb 3ytni 100 g, twarozkiem i 150 g, 250 ml Chieb Sptni 100
cz kanapkowa 25 g, warzywami 3*,7* kana kgwa 25 i
W Herbata 250 ml 3209 syrop owocowy 250 ml Herl:?ata 250 mgl’
DBM+DC+DT+DW: .serek DW: Pulpet, sos bialy 120 g DBM+DT: serek topiony
. :
smakowy 120g v , kielbaskal00g 7*
I Ziemniaki 400 g, surowka z kapusty 150 g,

DW: chleb pszenny 200g
1*
Kefir 1509

BM: Nalesniki z serem 4 szt.
1*,3*7
DW + BM: Krupnik -400 ml

400 g

Ogorek zielony 100g




Kasza manna 400 ml
Parowka drobiowal szt. -

Chia na mleku

Pizza domowa na

kokosowym z grubym ciescie
100g brzoskwinig Z: kapusniak ze stodkiej kapusty 7 170 g Kielbasa kanapkowa 80g
ketchup 20 g, 250 g zielening 400 ml o '
Chleb pszenno-zytni 150 g, DW + BM: zupa ryZowa 400ml Chleb pszenno-zytni 150
1* Gulasz wieprzowy duszony z g 1*
03 Ehleb ytni 100 g, warzywami(mix pfa\prykl, cebula, Chieb iytni 100 g,
anapkowa 25 g, marchew, seler, pietruszka) 120 ml
pt herbata 250 ml Kasza jeczmiennal20g Iﬁniplzovggoﬁlg,
9DW:chleb pszenny 200g Ogérek kiszony 1509 DE‘;{A _akarem C’Z“ekola dowy 80
1* Syrop owocowy 250 ml - ’
Jablko 150g DBM: gulasz sojowy 120g z warzywami, Marchew 100g
BM: serek wiejski 1509 kasza jeczmienna 120g, ogorek kiszony
* 1509
Kakao 250 ml Z: Zupa ? fasolki zielonej 7 zielening ze Kaszanka 7 cebulkq 200g
ser Zolty salami 30g, Smietang 400 ml 1*,7*
7* 1*,7*%9* Chleb pszenno-zytni 150 g,
diem 50 g, Galaretka z Bigos 370 g, ziemn. z wody 400g, syrop Salatka ryiowa z 1*
04 herbata 250 ml o truskawkami i bitg OWOCOW.y 250 ml. . jajkiem, piklami i Chleb zytni 100 g,
Chleb pszenno-zytni 150 g, Smietang DW: Migso gotowane w sosie turiczykiem kanapkowa 25 g,
sob 1* 250 g pomidorowym z warzywami 370g, 3009 Herbata 250 ml

Chleb 7ytni 100 g,
Kanapkowa 25 g,

DW: chleb pszenny 200g
1*

ziemniaki 400 g,

DW : Warzywa gotowane 150g

9*

DBM: Bigos z warzywami 370 g ziemniaki
4009 9*

DW+DC+DT: paréwka 1szt —
100g

BM: DZem 80g

Ogorek kiszony 100g




Krem czekoladowy 80g
Chleb pszenno-zytni 150 g,
1*

Chleb zytni 100 g, Ciasto Z: Jarzyn‘ow.a z zielening 400 ml Pajda chleba Mortadela 80g
Kanapkowa 25 g, marchewkowe Spaghetti migsne 7 makaronem duszone 7 | \yjoiskiogo 7 pastq z 6% 10%
herbata 250 ml 100 g warzywami 300g, fasoli i ogérkiem ' L
DC+DW+DT: ser bialy 1*,3*,7* kiszonym i:rleb pszenno-Zytni 150 g,
chudy100g 7* syrop owocowy 250 ml, 2009 Chieh +vini 100
9 05 DW: chleb pszenny 200g DW: Spaghetti miesno-warzywne Kana kzg)wazs &
ndz | 1* gotowane z makaronem 300g Hert?ata 250 rgl
* Q% 7XxQ*
Jablko 1 sz1. 1509 1%,8%7"9 ] DBM: jako gotowane 2 szt 100 g
DBM: Sos pomidorowy z cebulkg, 3%
warzywami i makaronem 300g Salata 40g
*
! Mleko 250 ml
Z: Kapusniak 7 dodatkiem fasoli Jas z
Makaron na mleku 400 ml zielening i Smietang 400
Marmolada 80 g, ml - .
Pasta jajeczna z majonezem ze
Chleb pszenno-zytni 150 g, 1*,7*%9* szczprioJrkizm 1220 gJ zemz
1* . Orientalny ry; BM + DW:'?u'pa Z|famn|aczana 400 mlz Ciasto kruche ze Chleb pszenno-zyeni 150 g,
10 06 | Chleb iytni 100 g, smazony 7 warzywami i zielening §liwkami i bezq 1*
po Kanapkowa 25 g, warzywami i Pulpety gotowane z sosem warzywami i 100 ¢ Chleb vini 100
n DW: chleb pszenny 200g kurczakiem zielening 120g Kana Iz wal 5 &
1* 3009 Suréowka z kapusty czerwonej 150 g, Hertf)ata 250 m?’
DC: kielbasa szynkowa 80g Makaron swiderki 120 g Papryka 100g

6*,1 jogurt 1509
Herbata 250 ml

syrop owocowy 250 ml
BM: Placki ziemniaczane 300g
1% 3* 7*




| | Suréwka z kapusty czerwonej 150 g,

LEGENDA ALERGENOW:

. Gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty Ochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwautlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
13.  Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne

CoNoO~WNE

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w ptynie, cukier, lubczyk, ocet.



