JADFEOSPIS SWIATECZNY

12.2024r. oraz 31.12.2024 Do 01.01.2024 r.

Od 24.12.2024r. Do 26.

, OBIAD 13.30-14.00 | KOLACJA 19.30-20.00
DZIEN SNIADANIE 7.30-8.00 *alergeny

*alergeny *alergeny

Platki kukurydzi leku 400 ml

Searekl tou i(l)’r:y 5z (t)ane na mieku " Barszcz czerwony 300 g, pierogi 7 kapustg i

piony 59 g Sled; w oleju 130 g, ziemniaki 400 g grzybami 100 g, krokiet 7 kapustg i pieczarkami
Chleb zwykly 200 g _ A CE X
24 Wt Herbata 250 ml DW+DC: serek wiejski 150 g, ziemniaki 400 | 200 g, karp smazony 200 g, masto 25 g, chleb

g wwykly 200 g, salatka warzywna 190 g

Kanapkowa 25 g .

. Syrop DW: chleb pszenny 200 g,

Cukier 22 g Herbata 250 ml

DW: chleb pszenny 200 g

Kielbasa biala 100 g, CIASTO: sernik, czarna babka, placek z Boczek parzony 60g,

Szynka gotowana 60 g, blkiem na maslance Lopatka po staropolsku 60g,

Ketchup 10 g, chleb zwykty 200 g, J “ “ Musztarda 15 g, Ketchup 10 g,

Masto 25 g, . Chleb zwykly 200 g,

. Kotlet sch 1 1
25 Sr Herbata 250 ml _Ot et_sc _abowy 304, bigos 130 gf Herbata 250 ml,

ziemniaki 400 g, marchew z groszkiem 100 g,

DW: chleb pszenny 200 g, SYIOD OWOCOWY 250 m Masto 25 g,

DC: chleb razowy 200 g, y p Wy ’ DW: chleb pszenny 200 g,
DW: schab gotowany 130 g,

DBM: krem czekoladowy 80 g, DBM: aulasz warzvwn DC: chleb razowy 200 g,

Jablko 1 szt. -9 ywny DBM: pasztet sojowy, pomidor




Kielbasa slgska 100 g, Baleron 800 g,
Boczek faszerowany 60 g, Szynka gotowana 80 g,
§ zerowany 6.9 Karkowka pieczona 130 g, bigos 120 g, sos 2 golow g
Musztarda 10g, ieczeniowy, ziemniaki 400 g, suréowka Ketchup 10 g,
Chleb zwykiy 200 g, i ¢ i’, nz i & o ,zn .| Cnleb zwykiy 200 g,
Herbata 250 ml, apusty peiiniskie] z wioszczyzng w majonezie Herbata 250 ml,
26 Czw Masto 25g 130g, Masto 25 g
DW: chleb pszenny 200 g, é)W karkdwka duszona z sosem bialym 130 DW: chleb pszenny 200 g,
DC: chleb razowy200 g, ' DC: chleb razowy 200 g,
DBM: kal + brokul 7 butkq tart
DBM: jogurt naturalny 180 g, ogorek alafior + brokul z bulkq tarty DBM: paprykarz warzywny 60 g, papryka
kiszony, pasta jajeczna 100 g czerwona, ogorek kiszony
Jajecznica z 2 jaj, .
J Z icaz el Z: Kapusniak z kapusty biatej 400 ml
Budyri 400 ml Gulasz wieprzowy z warzywami 120
DW: Jako gotowane 2 szt, . L przowy W g Pasztet 65 g,
R Ziemniaki 600 g,
31 Wt Chleb pszenno-zytni 200 g, D: Chiisczyzna z m. wieprzowym 180 g i Chleb 200 g,
Kanapkowa 25 g, ',em 120 ) Herbata 250 ml,
Herbata 250 ml, ryzem & DBM+DT: serek wiejski 150 g
B: Mieszanka warzywna 130 g,
DW: chleb pszenny 200 g, SVrOD OWOCOWY 250 ml
Jabtko 1szt. yrop Wy
Ser 7oty salami 30 g,
. . . . Bal 1
Kietbasa szynkowa 60 g, Filet panierowany 120 g, ziemniaki 400 g, CZIi[)o; 0 OOO g
5 Chleb pszenno-zytni 200 g, surowka z kapusty pekinskiej g
01 Sr i Kanapkowa25 g,
Kanapkowa 25 g, DW: schab gotowany 120g
. Herbata 250 ml,
Herbata 250 ml, DBM: kotlety sojowe 70 g, DBM+DT: ser bialy ; cebulkq 100 g, pomidor
DW: chleb pszenny 200 g ' : 08P
LEGENDA ALERGENOW:
1. Gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jajai produkty pochodne
4. Ryby i produkty Ochodne
5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne
6.  Sojai produkty pochodne




7. Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

8.  Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
9.  Seleri produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia

13.  Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w ptynie, cukier, lubczyk, ocet.



