JADIEFEOSPIS 1 DEK ADA

Od 17.05.2025r.

Do 26.05.2025r.

Il SNIADANIE PODWIECZOREK
, SNIADANIE  7.30-8.00 OBIAD 13.30-14.00 KOLACJA 19.30-20.00
DZIEN 10.30-11.00 16.30-17.00

*alergeny *alergeny *alergeny

*alergeny *alergeny
Kakao 250 ml
Parowka drobiowa 100g 1
szt

. - Szynka Tyrol.80
ketchup 20g 1*y3* . Z* 7% 92 10
chleb pszenno-Zytni 150g Ch’leb, ps'zen’no’-z'y;ni 1’5 0g
1* Krem pomidorowo bazyliowy 1* ’
17 Chleb Zytni 100 g Makaron z warzywami w Smietanowym L.
sob kanapkowa 259 sosie Chieb zytni 100g

DBM: serek wiejski 150g
7*

DW: chleb pszenny 200g
1*

Salata 40g

Herbata 250 ml

Ciasto kruche z owocami

Kanapkowa 25 g,
Herbata 250 ml

DBM: diem 80g
Papryka 100g




Kiethasa zwyczajna 1009
musztarda 20g,

Chleb pszenno-zytni 150 g,
1*

Rosol z makaronem
Kotlet drobiowy w ciescie , ziemniaki,

Kietbasa piwna 80g

7*

Chleb pszenno-zytni 1509
l*

hleb zytni 100 g, . .o , .
1 d8 kCanl:bkz(;VVtv’: 250 08 salatka 7 pomidorow, cebuli w jogurcie Chleb 7ytni 100 g
naz Herkfata 250 mgll Ciastko kruche z owocami kruszonkg. Kanapkowa 25¢
DBM +DT: diem 80g Jjablko Herbata 250 ml
DW: chleb pszenny 200g EA'\I/;(EZS;E;SIOJOWS(SQ
Ogorek zielony100g
Platki ] 400 ml .
Ja‘feclzr:)i'::\uz”;e'a' ( 1'30 ) ze Z: pieczarkowa z zielening 400 ml
J .. Jal g Leczo z warzywami (cebula, papryka .
szczypiorkiem .. ) Lo Pasztet drobiowy 65g
. czerwona, 76tta, zielona 7 zielening) 120g L.
DW: jajko gotowane (100g) Ci b ) K K Chleb pszenno-zytni 150g
2 st iasto bananowe | Ryz 100g ~ Kanapka z Chieb iymi 100 g
19 | Culeb ivini 100 100 g DW+BM: Zupa jarzynowa 400 ml wiejskiego chleba z Kanapkowa 25
pon Y g . DW: leczo z warzywami 120g +ry; 100 g ff’]k’em’ tuncjzyktem P g
Chleb pszenno-zytni 150 g BM: Kluski §laskie 150 i warzywami 100 g | Herbata 250 ml
Kanapkowa 25 g 1* ) G g DBM: serek smakowy 120 g
Herbata 250 ml ., . Ogorek kiszony 100
DW: chleb pszenny Ogorek kiszony 100 g, & Y 8
Jalb.ko 1508 Syrop owocowy 250 ml
Platki kukurydziane 400 ml o . .
Ser 6ty salami 30g Z: Fasolowa 7 kielbasq i cebulg 400 ml Slefiz w pomidorach z cebulkq i
Diem 50 g . Makaron z serem bialym ze Smietang . majonezem 100 g
20 Chleb bSzenno-vini 150 Zapiekanka XXL 2 | 5,5, ~ Koktajl Chleb pszenno-zytni 150g
wi p yint 1508 wedling, serem i SVron oW 250 m witaminowy, zielony Chleb zytni 100g
Chleb iytni 100g warzywami 180 g yrop owocowy 250 ml

Kanapkowa 25¢
DW: Chleb pszenny

DW+BM: Zupa ziemniaczana z
koperkiem 400 ml

Kanapkowa 25g
Herbata 250 ml




Jogurt 1509

BM+DW+DC+DT: Paprykarz

Herbata 250 ml warzywny 56 g
Ogorek zielony 100 g
Makaron na mleku 400 ml
Krem czekoladowy 80g Ciasto droidiowe
; Parowka 1
Chleb pszenno-zymi 150g | Satatka ryzowa o 1109 arwka 100 g
L. 300 g Z: Jarzynowa 7 Zielening 400 ml Ketchup 20g
Chleb iytni 100 g . . N
Kanapkowa 25 Kotlet mielony z paprykq i cebulg 130g Chleb pszenno-zytni 150g
21 Herbgta 250m|g Ziemniaki z koperkiem 4009 Chleb Zytni 100g
$r DC+DW4DT: szvnkowa 80 Buraki 7 cebulkq i olejem 1509 Kanapkowa 25g
g e DW: Pulpety w sosie pomidorowym 130 g Herbata 250g
BM: gul 1 DBM: ki 1
DW: chleb pszenny 200 g gulasz warzywny 130 g oo :eorek ietbaska 100g
Jablko 150g &
Ry? na mleku 400 ml
K ] 1
Cz’:’:g n:ZZiis;‘f t::?fs 0 Z: Pomidorowa 7 ryzem 400ml
1* P v g 1*,7%,9* Kielbasa zwyczajna 100g,
L. Placki ,,rosti” Pieczen rzymska duszona W sosie Musztarda 20g
Chleb 2ytni 100 g, Jogurt 7 ogérkiem ' ' ieleni Ciasto jogurtowo - :tni
Kanapkowa 25 g gurt z 0go s pieczeniowym z zielening 120g Jog Chleb pszenno-zytni 150 g,
22 DW- chieb szen’n 200 r z"dk’f’”’ﬁfl ! 370 Kasza jeczmienna, fasolka szparagowa z tlr(;JOskawkowe 1*
czw | pszenny <099 | szezypiorkiem 370G | p s tartg 150g g Chleb zymi 100 g,
DW: pulpety w sosie pieczeniowym 1209 kanapkowa 25 g,

DBM+DW+DT: serek
smakowy 120g 7*
Pomidor 100g lub papryka
100g

Herbata 250 ml

DBM: uszka 7 kapustq i grzybami 150g
Syrop owocowy 250 m

Herbata 250 ml
DBM+DT: dzem 80g




Platki owsiane 400 ml
Dzem 80g

Chleb pszenno-zytni 150 g,
1*

Chleb 7ytni 100 g,

Kasza manna z
owocami
300¢g

Z: Fasolowa 7 kielbasq i cebulg, zielening
i warzywami 400 ml

Mintaj duszonej z warzywami (seler,
marchew, pietruszka) ziemniaki z wody
400g,

Butka razowa 7
szarpang
wieprzowing i
warzywami

230 ¢

Satatka owocowa ( ryZ banan,
jabtko, owoce tropikalne z
syropem i jogurtem) 280g

[2)? Kanapkowa 25 g, Surowka ogorka kiszonego 7 marchewkq i fbleb pszenno-Zyini 150g,
DW: chleb pszenny 200g cebulg 150 g Chleb ytni 100 g,
1* syrop owocowy 250 ml Kanapkowa 25 g
DC: pasztet drobiowy 659 DW+BM: zupa ziemniaczana z koperkiem Herbata 250 ml '
Jabtko 150g 400 ml
Herbata 250 ml
Kakao 250 ml
Twarozek na stodko ze
Smietang 100g Ser salami 60g
Chleb pszenno-zytni 150 g, i i 7*
1* o cupa meksykariska Chleb pszenno-zytni 150 g,
Chleb Zytni 100 g, ; Lo 1*

24 Kanapkowa 25 g, EYTOS % 1yzets, St fatka ze ey ch rarapw Chleb zytni 100 g,

sob Herbata 250 ml ciasto francuskie z budyniem i owocami 2 kanapkowa 25 g,

DW: chleb pszenny 200g szt Herbata 250 m

1*
Jogurt 150g

DT: szynka tyrolska 80g
Marchew 100 g




Kietbasa zwyczajna

Szynka tyrolska 80g

gotowana 100g .
Chleb pszenno-zytnil50 g,
Musztarda 20g i i 1*
Chleb pszenno-zytni 150 g, , Chieb iymi 100 g,
1* rosot z makaronem
25 . ; . S kanapkowa?25 g,
9 d Chleb Zytni 100 g, karkowka pieczona, ziemniaki, mizeria DBM: serek kielbaska 100
ndz Kanapkowa 25 g, budyn czekoladowy , banan 7% ) g
herbata 250 ml Salata 40
BM+DT: serek wiejski 1509 s
DW: chleb pszenny 200 Herbata 250 m|
> preenmy =74 Mleko 250 ml
Ogorek kiszony 1009
Kasza manna 400 ml
Parowka drobiowa
1
gKZttc():\évSnz 0009 Z: Zupa kalafiorowa 7 zielening i Kietbasa szynkowa 80g,
Chleb pszengno-' i 150 Buritto z warzywami | warzywami 400 ml Jabtecznik 100 g Chleb pszenno-zytni 150 g,
10 1* P w g i miesem + krqzki Spaghetti migsne duszone 7 warzywami 1*
300 Chleb Zytni 100 g,
26 Chieb ytni 100 g, cebulowe 330g g o eb ytni 100 g
pon Kanapkowa 25 g DC+DW: spaghetti migsno warzywne kanapkowa 25 g,

Herbata 250 ml

DW: chleb pszenny 200g
1*

DBM: serek smakowy 120g
Jabtko 150g

gotowane 300g
DBM: spaghetti warzywne 300 g
Syrop owocowy 250 ml

Herbata 250 ml

DBM+DT: serek
homogenizowany 125g ogorek
100g




LEGENDA ALERGENOW:

Gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty Ochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwautlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
13.  Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne

CoNOOR~WNE

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziola prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w ptynie, cukier, lubczyk, ocet.



