JADIEFOSPIS II DEK ADA

Od 27.05.2025 r. do 05.06.2025r.

. Il SNIADANIE PODWIECZOREK
, SNIADANIE 7.30 - OBIAD 13.30 - 14.00 KOLACJA 19.30 - 20.00
DZIEN 10.30-11.00 16.30-17.00
8.00 *alergeny *alergeny *alergeny
*alergeny *alergeny
Budyn 400 ml
Serek FOpI(.my 2 Z: Zurek kielbasgq, jajkami i Smietang 400
szczypiorkiem 50g
Chleb pszenno-Zytni 150 Budyn 7 owocami i mi Hamburger razo Mortadela 80g
P v g yrz Mortadela panierowana 120g .g Wy Chleb pszenno-Zytni 1509
1* granolg 250 g Z pieczong L.
L. 3*1* A Chleb ytni 100 g,
Chleb ytni 100 g, . - . karkowkg,
27 Ziemniaki z wody z koperkiem 400g .. Kanapkowa 25 g,
Kanapkowa 25 g, , ) ) ) warzywami 1 sosem
wt DW: chleb pszenny 200g Surowka z kapusty kiszonej(z kukurydzg i 300 g Herbata 250 ml
1* ' zielening) 150g DBM: diem 80g
Salata 40g ngfDoI;v&(?o,\:\l/y iS.O’lmIk. o Papryka czerwona 100g
Herbata 250 ml  ROuSKE Stgsite z cedule 1%




Kasza manna 400 ml

Hot-dog z pieczong

Jajecznica ze szczypiorkiem | Leniwe kopytka z kietbasgq, Seprot w pomidorach 7 cebulkg
i cebulq 7 2 jaj mastem i kruszonym Z:B solening 400 warzywami, sosem i 80
Chleb pszenno-zymi 150 g, | twarogiem oArees coeniony  siefening 270 praiong cebulkg 9
1* 3009 =9 200 g Majonez 20g
oo Watroba drobiowa duszona Chleb pszenno-zytni 150 g,
Chleb ytni 100 g, z cebulkq 200g 1*
kanapkowa 25 g, iemniaki .
2'8 p g Zler’nnlak.| z wody 4009 Chleb zytni 100 g,
Sr Herbata 250 ml Ogdrek kiszony 150 kanapkowa 25
DW+DT: jajko gotowane na Syrop owocowy 250 ml t? 9:
migkko 2 szt DC+DW: wqtroba gotowana Herbata 250 m )
DW: chleb pszenny 200g z sosem bialym 200g, ziemniaki 400 g, ogorek DW+BM+DT: serek topiony
1% kiszony 150 g 1*7* kietbaskal00gT*
Jablko 1 szt (150g) BM: nalesniki z marmoladg 300 g Ogdrek kiszony 100g
Ry na mleku 400 ml
’éﬁ’é’g‘;‘;’;‘;’;‘;"i‘”x 1‘9505 . Ry 7 musem jabtkowym300g (200g
1> Y ' Z: ogorkowa z zielening i ziemniakami 400 ml Jjabtka)
29 Chleb iymi 100 g, Owsianka z Potrawkizlfurzzaka zt:/v?rzyzv;/_)e(l)ml (mix Kanapka z pasty Cfleb pszenno-Zytni 150 g,
Kanapkowa 25 g, owocami Warzyw, ukurydza, cebula) g rybng, piklami i 1 L
CZW | herbata 250 ml 250 g Ry: 100 g | salatg Chleb 7ytni 100 g,
) Syrop owocowy 250 m 250¢g Kanapkowa 25 g,
lDlN chleb pszenny 200g BM: ryz z musem jabtkowym 300 g Herbata 250 ml
DBM+DT: pasztet sojowy 80g
Salata 40g
Platki owsiane 400 ml . Pasztet 659
. . . Z: Zupa pomidorowa z makaronem ze
Jajka w majonezie (20g) ze . 3 1*7*
N startg wloszezyzng i suszonym lubczykiem .
szczypiorkiem 2 szt b ‘ 400 ml Kisiel . Chleb pszenno-zyzni 150 g,
. apryka isiel z owocami s
Chleb pszenno- 150 g, . s . h 100
30 1* P aymt g faszerowana migsem | Mintaj duszony z warzywami 2009 250 g f* leb Zytni o
drobiowym, ryiem i | Ziemniaki z wody z koperkiem 400
pt Chleb ytni 100 g, warzywami ) Y 2 Koperkt 9 kanapkowa 25 g,
) Surowka z kapusty kiszonej 7 cebulka i
Kanapkowa 25 ¢, zapiekana z serem, aprvka 150 Herbata 250 ml
DW: chleb pszenny 200g pieczywo 1; Ir’ (;y 2"50 m? BM: krem czekoladowy 80g
1* 250 g yrop DT: szynka drobiowa 80g




Jabtko 150g DW: ryba pieczona w folii z warzywami Ogorek zielony 100g
Herbata 250 ml 200q, ziemniaki 400 g, surowka z

marchewki 150 g
Kakao 250 ml
Ser bialy ze szczypiorkiem Szynka drobiowa 80g
100g, 1* 3* 5% 6*,7*,9* 10*11*

Chleb pszenno-Zytni 150 g,
1*

krem ziemniaczano cebulowy

Chleb pszenno-zytni 150 g,
l*

31 Chleb yni 100 g grillowana piers 7 kurczaka, ryz g Chleb 3ytni 100
sob K K 25 ’ wargywami, salatka 7 pomidoréw K K 25 ’
anapkowa 25, drozdzowka, jablko anapkowa 25 g,
DW: chleb pszenny 200g Herbata 250 ml
1* DBM: diem 809
Marchew 1 szt. (100g) Papryka czerwona 100 g
Herbata 250 ml
Kietbasa biala parzona
1
009 Kietbasa piwna 80g,
musztarda 209, 6* 10*
hi -Zytni 1 '
(1:* eb pszenno-gyini 130 g, rosotl 7 makaronem Chleb pszenno-zytni 150
Chleb tytni 100 g plaster karkowki w marynacie g, 1*
01 kanapkowa 25 g ’ meksykanskiej, kasza peczak z warzywami, Chleb Zytni 100 g,
’ i i k k 2
ndz Herbata 250 ml s0s pieczeniowy anapkowa 25 g,

DBM+DC+DT+DW: .serek
smakowy 120g

7*

DW: chleb pszenny 200g
1*

Kefir 150g

ciasto jogurtowe z owocami

Herbata 250 ml
DBM+DT: serek topiony
kietbaskal00g 7*
Ogorek zielony 100g
Mleko 250 ml




Budyn 400 ml
Parowka drobiowal szt. -

Z: Jarzynowa z zielenning400 ml

igg:?qup 20 g, 1%,7%,9 Kietbasa kanapkowa 80g,
Chleb pszenno-zyeni 150 g, Kotlet schabowy 120g _ 6* o
1% ziemniaki z wody 400 g, Pizza domowa na | Chleb pszenno-zytni 150
Chleb iytmni 100 g, Chia na mleko mizeria_ z 0gorkow ze Smietanq i grubym ciescie 9, o 1*
02 Kanapkowa 25 g kokosowym z koperkiem 150 g 170g Chleb iytni 100 g,
PON | erpata 250 ml brzoskwinig 250 ml | Syrop owocowy 250 ml Kanapkowa 25 g,
9DW:chleb pszenny 200g DW: schab gotowany 120 g w sosie, Herbata 250 ml
1% ziemniaki 400 g, mizeria 150 g 5D*BM: krem czekoladowy 80g
DBM: kotlety sojowe 5 szt 100 g,
.l;‘:\zl'ksoerlslffviejski 1509 giemniaki 420 g,lmizeria z 0g0'r%m’w 150 g Marchew 100g
o
Platki kukurydziane 400 ml Z: kapusniak ze stodkiej kapusty 7 Kfsz:mka z cebulkq 200g
ser zolty salami 30g, zielening 400 ml 1*7 o
7* DW + BM: zupa ryzowa 400ml Chleb pszenno-zytni 150 g,
diem 50 g, Gulasz wieprzowy duszony z 1* o
herbata 250 ml Galaretka z warzywami(mix papryki, cebula, Salatka ryzowa 3 Chleb Zytni 100 g,
03 Chleb pszenno-iymi 150 g, | truskawkami i bitg | marchew, seler, pietruszka) 120 mi jajkiem, piklami i | kanapkowa 25g,
wt 1% Smietang 250g Kasza jeczmiennal20g turiczykiem 300g Herbata 250 ml ’
Chleb zytni 100 g, Ogorek kiszony 150g DW+DC+DT: parowka 1szt —
Kanapkowa 25 g, Syrop owocowy 250 ml 100g '
DW: chleb pszenny 200g DBM:'guIas'z sojowy 120g z warzywami, BM Dzerfz 80g
1% kasza jeczmienna 120g, ogorek kiszony Ogdrek kiszony 100g
15049 Mleko 250 ml

Platki owsiane 400 ml

Z: Krupnik 7 kietbasq 400 ml
l*,?*,g*

Mortadela 80g
6*,10*




Krem czekoladowy 80g

DBM: Krupnik 400 ml

Chleb pszenno-zytni 150 g,

04 Chleb pszenno-zytni 150 g, ) 1*,7*%,9* ) 1*
ér 1* CIaSt(r)] " Pateczki drobiowe duszone 2szt 200 g, Pffu(.ja Fhleba Chleb zytni 100 g,
Chleb ytni 100 g, rlnoe(l)l’c ewkowe Surowka: marchew z groszkiem zielonym }v‘:se(]) ;f;efoéf«llc’i‘g;q z kanapkowa25 g,
Kanapkowa 25 g, g ze Smietang 150g, kiszonymg Herbata 250 ml
herbata 250 ml 1*7* 200 g DBM: jako gotowane 2 szt 100 g
DC+DW+DT: ser bialy ziemniaki 400 g 3*
chudy100g 7* syrop 250 ml, Satata 40g
DW: chleb pszenny 200g DW: Paleczki drobiowe gotowane 2 szt
1* 200 g, ziemniaki 400 g, marchewka z
Jablko 1 szt. 1509 groszkiem i Smietang 150 g,
DBM: Gulasz warzywny 200 g, ziemniaki
400 g, marchew z groszkiem i Smietang
150 g, 1*.9*
Z: Kapusniak 7 dodatkiem fasoli Jas z
Kasza manna 400 ml zielening i Smietang 400
Diem 80 g mi
Chleb pszenno-symi 150 g 1*7*,9* Pasta jajeczna z majonezem ze
1* ' Orientalny rys BM + DW: Zupa ziemniaczana 400 ml z Ciasto kruche ze szczypiorkiem 120 g
Chieb ymi 100 g smazony 7 warzywami i zielening sliwkami i bezq Chleb pszenno-ytni 150 g,
10 | 05 ’ warzywami i Pulpety gotowane z sosem warzywami i 100 g 1*
Kanapkowa 25 g, - . . L
czZW DW- chleb pszenny 200 kurczakiem zielening 120g Chleb 7ytni 100 g,
1* ’ P y <58 3009 Suréwka 7 kapusty czerwonej 150 g, kanapkowa 25 g,
Makaron swiderki 120 g Herbata 250 ml
DC: ki k 0,
C: kielbasa szynkowa 80g syrop owocowy 250 ml Papryka 100g

6*,1 jogurt 150g
Herbata 250 ml

BM: Placki ziemniaczane 300g
1*3* 7*
Surowka z kapusty czerwonej 150 g,




LEGENDA ALERGENOW:

. Gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty Ochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
13.  Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne

CeNOrWNE

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sl niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w ptynie, cukier, lubczyk, ocet.



