JADIEFOSPIS II DEK ADA

Od 26.06.2025 r. do 05.07.2025r.

‘ Il SNIADANIE PODWIECZOREK
, SNIADANIE 7.30 - OBIAD 13.30 - 14.00 KOLACJA 19.30 - 20.00
DZIEN 10.30-11.00 16.30-17.00
8.00 *alergeny *alergeny *alergeny
*alergeny *alergeny
Budyn 400 ml
Serek topi .
ere ,OP w.ny e Z: Zurek kietbasq, jajkami i Smietang 400
szezypiorkiem 50g
Lo , .. | ml Mortadela 80g
Chleb pszenno-Zytni 150 g , Budyn 7 owocami i ) Hamburger razowy ..
) Mortadela panierowana 120g ) Chleb pszenno-Zytni 150g
1* granolg 250 g Z pieczong L.
L. 3*1* B Chleb zytni 100 g,
Chleb Zytni 100 g, . Lo . karkowkg,
26 Ziemniaki 7 wody 7 koperkiem 400g .. Kanapkowa 25 g,
Kanapkowa 25 g, i . . . warzywami i Sosem
CZW | pw: chieh pszenny 200g Surowka z kapusty kiszonej(z kukurydzq i 300 g Herbata 250 ml
1+ ) zielening) 150g DBM: diem 80g
2 P 1
Salata 40g iy;f;;vﬁ(f;:olzgskios’lmslkie cebulg 150 eprvka csennona 1008
Herbata 250 ml ' astie ¢ ceutq 178




Kasza manna 400 ml
Jajecznica ze szczypiorkiem
i cebulq 7 2 jaj

Chleb pszenno-Zytni 150 g,
I %

Leniwe kopytka 7
mastem i kruszonym
twarogiem

300g

Hot-dog z pieczong
kietbasgq,
warzywami, sosem i
praziong cebulkq
200g

Szprot w pomidorach 7 cebulkq
80g

Majonez 20g

Chleb pszenno-Zytni 150 g,

Chleb iytni 100 g, Z: Zupa kalafiorowa 7 zielening i warzywami 7%
27 kanapkowa 25 g, 400 ml Spaghetti migsne duszone z wargywami Chleb zymi 100 g
pt Herbata 250 ml (100g/0sob¢) 300g DW: spaghetti migsno kanapkowa 25 g ’
DC+DWADT: jajko warzywne gotowane 300g DBM: spaghetti ’
gotowane na migkko 2 szt warzywne 300 g Syrop owocowy 250 ml Herbata 250 ml .
DW: chieb pszenny 200g D-+D W+BM+DT: serek topiony
1% kietbaskal00g7*
Jablko 1 szt (150g) Ogorek kiszony 100g
Kakao 250 ml
Ié;f;:’;;‘;z’; ‘:":1 ‘Z’ Z:t:;l 1‘9 50 f o Ry < musem jablkowym300g (200g
7% i jabtka)
Chieb iymi 100 g, } Chleb pszenno-Zytni 150 g,
28 Kanapkowa 25 g, Obiad: Catering I* L.
sob herbata 250 ml Chleb 7ytni 100 g,
DW: chleb pszenny 200g Kanapkowa 25 g,
1% Herbata 250 ml
DBM+DT: pasztet sojowy 80g
Salata 40g
Jajka w majonezie (20g) ze Pasztet 65g
szezypiorkiem 2 szt 1*%7%
Chleb pszenno-Zytni 150 g, Chleb pszenno-iytni 150 g,
I* ) ) Chleb 7ytni 100 g
29 Chleb 7yi 100 g, Obiad: Catering I*
ndz Kanapkowa 25 g, kanapkowa 25 g,
DW: chleb pszenny 200g Herbata 250 ml
1* BM: krem czekoladowy 80g
Jabtko 150g DT: szynka drobiowa 80g




Herbata 250 ml

Ogorek zielony 100g
Mileko 250 ml

Kasza manna 400 ml

Ser bialy ze szczypiorkiem
100g,

Chleb pszenno-Zytni 150 g,

Bulki na parze z

Z: Zupa pomidorowa 7 makaronem ze
startq wloszczyzng i suszonym lubczykiem
400 ml

Mintaj duszony 7 wargywami  200g

Tortilla 7 szynkg,
serem i warzywami

Szynka drobiowa 80g
1%,3%5%6% 7% 9% 10%11*
Chleb pszenno-Zytni 150 g,

I*J: sosem Z. . k. d k k. 400 1,\
30 o truskawk iemniaki 7 wody 7 koperkiem 400g o
pon Chleb %ytni 100 g, I Surowka z kapusty kiszonej z cebulka i Chleb 7ytni 100 g,
Kanapkowa 25 g, paprykg 150g Kanapkowa 25 g,
DW: chleb pszenny 200g Syrop 250 ml Herbata 250 ml
I* DW: ryba pieczona w folii 7 warzywami DBM: diem 80g
Marchew 1 szt. (100g) 200g, ziemniaki 400 g, surowka z Papryka czerwona 100 g
Herbata 250 ml marchewki 150 g
Ry? na mleku 400 ml
Kietbasa biala parzona
100g . ,
da 20 Kietbasa piwna 80g,
g;ll;sztar a <08 150 Babka 7 kaszy koktajl warzywno- | ¢+ 10*
-Zyvini ; . ) )
p eD pszenno-zytni 8 gryczanej g P ik iolening i zi s kami owocowy Chleb pszenno-zytni 150
o twaroskiem i : ogorkowa z zielening i ziemniakami s 1
01 Chleb 2ytni 100 g, warzywami 400g Pmm_Wk‘_l 2 kurczaka z Chleb 7ytni 100 g,
kanapkowa 25 g, warzywami(mix warzyw, kukurydza,
wt . kanapkowa 25 g,
Herbata 250 ml cebula) 250g Ryz 100g Syrop owocowy Herbata 250 ml
+DC+DT+DW: . 4 j
sD'f‘i‘:o :})CI 2D0T -DW: .serek 250 ml BM: ry; z musem jabtkowym 300g DWADCDBMADT: serek
. y it topiony kietbaskal00g 7%
Ogorek zielony 100,
DW: chleb pszenny 200g gorek detony 1958
1 *

Kefir 150g




Budyn 400 ml

Parowka drobiowal szt. -
100g

ketchup 20 g,

Chleb pszenno-Zytni 150 g,
1 %

Chia na mleko

Z: Jarzynowa z zielenning400 ml
1%7%9

Kotlet schabowy 120g

ziemniaki 7 wody 400 g,

mizeria 7 ogorkow ze Smietang i

Pizza domowa na
grubym ciescie

Kietbasa kanapkowa 80g,
6 %

Chleb pszenno-Zytni 150
8

17':

qz Ii:ﬁ)g:};]gg i kokosowym z koperkiem 150 g 170g Chleb ytmi 100 g,
Sr herbata 250 ml brzoskwinig 250 ml | syrop owocowy 250 ml Kanapkowa 25 g,
9DW:chleb pszenny 200g DW: schab gotowany 120 g w sosie, Herbata 250 ml
1% ziemniaki 400 g, mizeria 150 g DBM: krem czekoladowy 80g
Jablko 1502 DBM: kotlety sojowe 5 51100 &, o
BM: serek wiejski 150g ziemniaki 400 g, mizeria 7 ogorkow 150 g Marchew 100g
7*
Z: Krupnik z kietbasq 400 ml
Platki kukurydziane 400 ml 1*%7%9* Kaszanka 7 cebulkq 200g
ser Zolty salami 30g, DBM: Krupnik 400 ml 1%7%
7% 1%,7%9% Chleb pszenno-gytni 150 g,
dzem 50 g, Galaretka 7 Paleczki drobiowe duszone 2szt 200 g, Satatka ryiowa 1%
03 herbata 250 ml truskawkami i bitg Surowka: marchew 7 groszkiem zielonym jajkiem, piklami i Chleb Zytni 100 g,
czw Chleb pszenno-iymi 150 g, | ¢ ., tang 250g ze sn‘uetanq 150g, turiczykiem 300g kanapkowa 25 g,
1* 1*%7% Herbata 250 ml
Chleb 7ymni 100 g, giemniaki 400 g DW+DC+DT: parowka 1szt —
Kanapkowa 25 g, syrop 250 ml, 100g
DW: chleb pszenny 200g DW: Paleczki drobiowe gotowane 2 szt BM: Diem 80g
1* 200 g, ziemniaki 400 g, marchewka 7 Ogorek kiszony 100g

groszkiem i Smietang 150 g,




DBM: Gulasz warzywny 200 g, ziemniaki
400 g, marchew z groszkiem i sSmietang
150 g, 1%.9*
Platki owsiane 400 ml
Krem czekoladowy 80g
Chleb pszenno-Zytni 150 g,
I* Ciasto Z: kapusniak ze stodkiej kapusty z Pajda chleba
Chleb 3ytni 100 g, marchewkowe zielening 400 ml wiejs{ct:ego’z PastZ | Mortadela 80g
Kanapkowa 25 g, 100 g DW + BM: zupa ryiowa 400ml fasoli i ogorkiem 6% 10*
herbata 250 ml Gulasz wieprzowy duszony 7 kiszonym ’ o
. Chleb pszenno-Zytni 150 g,
DC+DWHDT: ser bialy warzywami(mix papryki, cebula, 2008 7%
th;;/l.lylhol0§ 7% 00 march?w, se{er, pietruszka) 120 ml Chleb iytni 100 g,
04 1 < Chieb pszenny 2UUg KasrzajgecfzmtennaUOg kanapkowa?25 g,
Sablio 1 set. 150 Ogorek kiszony 150g Herbata 250 ml
pt & 8 Syrop owocowy 250 ml DBM: jako gotowane 2 szt 100 g
DBM: gulasz sojowy 120g z warzywami, 3%
kasza jeczmienna 120g, ogorek kiszony Satata 40g
150 g
Kakao 250 ml Z: Kapusniak 7 dodatkiem fasoli Jas 7
Diem 80 g gielening i Smietang 400 Pasta jajeczna 7 majonezem ze
Chleb pszenno-Zytni 150 g, ml szegypiorkiem 120 g
1* 1%,7%9% Chleb pszenno-ytni 150 g,
05 Chleb Zytni 100 g, Orientalny ry: BM + DW: Zupa ziemniaczana 400 ml 7 Ciasto kruche ze I*
sob | Kanapkowa 25 g, smazony z warzywami i zielening Sliwkami i bezg Chleb zytni 100 g,
DW: chleb pszenny 200g wargywami i Pulpety gotowane z sosem wargywami i 100 g kanapkowa 25 g,
1* kurczakiem zielening 120g Herbata 250 ml
DC: kielbasa szynkowa 80g | 3008 Surowka z kapusty czerwonej 150 g, Papryka 100g
6% 1 jogurt 150g Makaron swiderki 120 g




Herbata 250 ml syrop owocowy 250 ml

BM: Placki ziemniaczane 300g
1*3*%7%

Surowka z kapusty czerwonej 150 g,

LEGENDA ALERGENOW:
1. Gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne
2 Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jajaiprodukty pochodne
4. Ryby i produkty Ochodne
5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne
6.  Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)
8 Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
9.  Seler i produkty pochodne
10.  Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
13.  Lubin i produkty pochodne
14.  Migczaki i produkty pochodne

Przyprawy uzywane w ww positkach:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w plynie, cukier, lubczyk, ocet.




