JADIEFOSPIS II DEK ADA

Od 26.07.202S5 r. do 04.08.2025r.

‘ Il SNIADANIE PODWIECZOREK
, SNIADANIE 7.30 - OBIAD 13.30 - 14.00 KOLACJA 19.30 - 20.00
DZIEN 10.30-11.00 16.30-17.00
8.00 *alergeny *alergeny *alergeny
*alergeny *alergeny

Kakao 250ml
Serek topiony ze
Chies pessmmoiyni 150 Mortadela 80
Ph psz 24 8> Chleb pszenno-zytni 150g
Chleb iytni 100 g, ' Chleb zytni 100 g,

26 Catering Kanapkowa 25 g,
Kanapkowa 25 g,

CZW | pw: chieb pszenny 200g Herbata 250 ml
1 ’ DBM: dzem 80g
Salata 40g Papryka czerwona 100g
Herbata 250 ml




Jajecznica ze szezypiorkiem
i cebulg 7 2 jaj

Chleb pszenno-Zytni 150 g,
I %

Szprot w pomidorach z cebulkq
80g

Majonez 20g

Chleb pszenno-iytni 150 g,

Chleb Zytni 100 g, N
kanapkowa 25 g, !
27 P ’ Chieb iyi 100 g,
d Herbata 250 ml Cateri Kkanavkowa 25
aterin
Naz | pcrpw+DpT: jajko 8 P &
otowane na migkko 2 szt Herbata 250 ml
%W' chleb bs erfn 200 < D+DW+BM+DT: serek topiony
PR kielbaskal00g7*
Ogorek kiszony 100g
1 1
Jablko 1 szt (150g) Mieko 250 ml
Budyn 400 ml
Kiethasa kanapl'wm.l 80g Z: Jarzynowa z zielening 400 ml Ry: z musem jablkowym300g (200g
Chleb pszenno-Zytni 150 g, Kotlet schabowy 120 g jablka)
1* Ziemniaki z wody 400 ml Kanapka z pastq s
28 Chleb zytni 100 g, Owsianka z Mizeria 7 0gérkéw ze Smietanq i koperkiem rybng, piklami i ff feb pszenmo-cytnt 130
Kanapkowa 25 g, owocami 250 g 150 g salatg 250 s otni
pon herbata 250 ml Syrop owocowy 250 ml ¢ & CIZZ:Z zlJ; Z::awzosg’
DW: chleb pszenny 200g DW: schab gotowany 120 g w sosie, ziemniaki o bp 250 lg’
I* 400 g, mizeria 150 g erbata "
DBM+DT: pasztet sojowy 80g DBM: kotlety sojowe 5 szt 100 g
Salata 40g
Platki owsiane 400 ml Pasztet 65,
Jajka w ma‘]l'onezie (202) ze Z: Kapusniak 7 dodatkiem fasoli Jas 7 1 ;* 14
ielening i sSmietang 400 ml 1*,7%,9* BM ’
szezypiorkiem 2 szt aefening 1 smtfl anq' mEES I . | Chleb pszenno-iytni 150 g,
Chieb pszenno-iymi 150 g, | PP"Vka * DW: Zupa ziemniaczana 400 ml 2 Kisiel z owocami | cp1op 2uimi 100 ¢
29 i s faszerowana miesem | warzywami i zielening Pulpety gotowane 7 250 g Ir
wit Chleb tytni 100 g drobiowym, ryiem i | sosem warzgywami i zielening 120g kanapkowa 25 g,
Kanapkowa 25 g’ wargywami Suréwka 7 kapusty czerwonej 150 g, Herbata 250 ml ’
DW: chleb pszem’zy 200¢ zapiekana 7 serem, Makaron swiderki 120 g syrop owocowy BM: krem czekoladowy 80g
P pieczywo 250 g 250 ml BM: Placki ziemniaczane 300g DT: szynka drobiowa 80g




Jablko 150g
Herbata 250 ml

1%3%7*% Surowka 7 kapusty czerwonej 150
8

Ogorek zielony 100g

Kasza manna 400 ml

Ser bialy ze szczypiorkiem
100g,

Chleb pszenno-Zytni 150 g,

Bulki na parze z

Z: Barszcz bialy 7 bebulg, kietbasq i
gielening 400 ml
Kaszanka smaZona 7 cebulg 200 g

Tortilla 7 szynkg,
serem i warzywami

Szynka drobiowa 80g
1%,3%5%6% 7% 9% 10%11*
Chleb pszenno-Zytni 150 g,

1% sosem 1%
Zi jaki 7 koperkiem 400
3’0 Chleb z.ytni 100 g truskawkowym le”nnla .l g Koperkiem g Chleb z-ytni 100 g
sr Ogorek kiszony 150 g
Kanapkowa 25 g, Syrop owocowy 250 ml Kanapkowa 25 g,
DW: chleb 200, Herbata 250 ml
p chleb pszenny 200g DW+DC+BM: Pierogi 7 serem 8 szt 320 g D l:]:lfla;em 8’Zg
BM+DW: J, ielening 400 ml )
Marchew 1 szt. (100g) Gt b " Papryka czerwona 100 g
Herbata 250 ml
Ry? na mleku 400 ml
Kietbasa bial
I;e0 #5¢ Drasa parzona Z: Fasolowa 7 cebulg, kiethasq i zielening
muf v 20 400 ml Kielbasa piwna 80g,
Ch lez . ennogf ni 150 Babka 7 kaszy Mielony wieprzowy z cebulg 130 g koktajl warzywno- | 6% 0%
7% Ppsz 4 & gryczanej z Ziemniaki 7 koperkiem 400 g owocowy Chleb pszenno-Zytni 150
twarozkiem i Suréwka 7 k bialej 7 kukuryd I*
Chleb zytni 100 g, . urowka z kapusty biaiej < kuiurydzq, &
31 kanavkowa 25 warzywami paprykg i marchewkq 150 g Chleb Zytni 100 g,
czw P & Syrop owocowy 250 g kanapkowa 25 g,
Herbata 250 ml .
DBMADCADTADW: .serek DW=DC: Pulpet, sos bialy 120 g Herbata 250 ml
smakowy 120 o Ziemniaki 400 g DW+DC+DBM+DT: serek
. y it Surowka z kapusty 150 g topiony kietbaskal00g 7%
BM: nalesniki 7 serem 4 szt Ogorek zielony 100g
DW: chleb 200,
PR DWADC+BM: Krupnik 400 ml

Kefir 150g




Budyn 400 ml

Parowka drobiowal szt. -
100g

ketchup 20 g,

Chleb pszenno-Zytni 150 g,
1 %

Chia na mleko

Z: kapusniak ze stodkiej kapusty 7
gielening 400 ml DW + BM: zupa ryZowa
400ml Gulasz wieprzowy duszony z

Pizza domowa na

Kietbasa kanapkowa 80g,
6 %

Chleb pszenno-Zytni 150
8

17':

01 Chleb ytni 100 g, wargzywami(mix papryki, cebula, grubym ciescie Chleb svini 100
¢ Kanapkowa 25 g, kokosowym z marchew, seler, pietruszka) 120 ml Kasza 170g Kana Ift));wa 25 &
p herbata 250 ml brzoskwiniq 250 ml | jocomiennal20g Ogérek kiszony 150g Her bl; o 250 mlg,
9DW:chleb pszenny 200g Syrop owocowy 250 ml DBM: gulasz DBM: krem crekoladowy 80
I* sojowy 120g 7 warzgywami, kasza 5% ) ¢ voLe
Jabtko 150g Jjeczmienna 120g, ogorek kiszony 150 g
Marchew 100,
BM: serek wiejski 150g arcrew 1058
7*
Platki kukurydziane 400 ml Kaszanka 7 cebulkq 200g
ser 70tty salami 30g, 1*%7%
7% Chleb pszenno-ytni 150 g,
diem 50 g, 1*
erbata m eb ytni A
02 herbata 250 ml Chleb Zytni 100 g
b Chleb pszenno-Zytni 150 g, Catering kanapkowa 25 g,
SO 1* Herbata 250 ml
Chleb Zytni 100 g, DW+DC+DT: parowka 1szt —
Kanapkowa 25 g, 100g
DW: chleb pszenny 200g BM: Diem 80g
1* Ogdrek kiszony 100g
Mortadela 80g

Krem czekoladowy 80g

6%10*




03 Chleb pszenno-Zytni 150 g, Chleb pszenno-iytni 150 g,
ndz I* 1%
Chleb 3ytni 100 g, Catering Chleb 3ytni 100 g,
Kanapkowa 25 g, kanapkowa25 g,
herbata 250 ml Herbata 250 ml
DC+DW+DT: ser bialy DBM: jako gotowane 2 szt 100 g
chudyl100g 7* 3*
DW: chleb pszenny 200g Satata 40g
1* Mleko 250 ml
Jabltko 1 szt. 150g
Platki owsiane 400 ml Z: Pomidorowa 7 ryZem i zielening 400
Diem 80 ¢ " 759 Pasta jajeczna 7 majonezem ze
a
Chleb pszenno-Zytni 150 g, Mintaj smazony 200 g 1*,3* j J .z % majonezet 2
. . . szezypiorkiem 120 g
I* ziemniaki 7 wody 7 koperkiem400g, .
s . . . . . .o, Chleb pszenno-Zytni 150 g,
10 | 04 Chleb Zytni 100 g, Orientalny rys surowka z kiszonej kapusty z zielening i Ciasto kruche ze 7%
Kanapkowa 25 g, smazony 7 marchewkq 150g, Sliwkami i bezg Chleb yni 100
PON 1 bw: chieb 200, i 250 ml ’ &
: chleb pszenny 200g warzywami i Syrop owocowy m 100 g kanapkowa 25
1% kurczakiem DW+DBM :Ryba duszona 7 wargywami P &
s 300 B Herbata 250 ml
DC: kielbasa szynkowa 80g 4 300g 9
Papryka 100g

6%1 jogurt 150g
Herbata 250 ml

ziemniaki z wody 400 g




LEGENDA ALERGENOW:

Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
9.  Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki i produkty pochodne

1. Gluten tj. pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajaiprodukty pochodne

4. Ryby i produkty Ochodne

5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

6.  Soja i produkty pochodne

7.

8.

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziola prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w plynie, cukier, lubczyk, ocet.



