JADIEFOSPIS II DEK ADA

Od 24.09.2025 r. do 03.10.2025r.

. Il SNIADANIE PODWIECZOREK
, SNIADANIE 7.30 - OBIAD 13.30 - 14.00 KOLACJA 19.30 - 20.00
DZIEN 10.30-11.00 16.30-17.00
8.00 *alergeny *alergeny *alergeny
*alergeny *alergeny
Kasza manna 400 ml
Serek topiony ze
szezypiorkiem 5 .0g . ’ 3 Z: Krupnik z ziele’ninq 400 ml . o Hambuf*ger razowy Mortadela 80z
Chleb pszenno-Zytni 150 g , Budyn 7 owocamii | Fasolka po bretonsku 220 g Ziemniaki Z pieczong ..
) , Chleb pszenno-Zytni 150g

I* granolg 250 g 400 g karkowkg, Chleb #vini 100
Chleb Zytni 100 g, DW: Mieso gotowane z warzgywami 220 g warzywami i sosem W &

24 . L Kanapkowa 25 g,

. Kanapkowa 25 g, Ziemniaki z wody 400 g 300g Herbata 250 ml

Sr DW: chleb pszenny 200g BM: Fasolka z warzywami i sosem DBM: diem 80
I1* pomidorowym 220 g Ziemniaki 400 g Pa .kazc o gn 100
Salata 40g Syrop owocowy 250 ml Pryiea crerwona 1008
Herbata 250 ml




Makaron na mleku 400 ml
Jajecznica ze szczypiorkiem
i cebulq 7 2 jaj

Leniwe kopytka 7
mastem i kruszonym

Z: Kapusniak 7 dodatkiem fasoli Jas z

Hot-dog z pieczong
kietbasg,

Szprot w pomidorach 7 cebulkq

) twarogiem 300 g : S, warzywami, sosem i 80g
Chleb pszenno-Zytni 150 g, gielening i smt.etanq' 400 ml 1%,7%9* BM prazong cebulkg Majonez 20g
1* + DW: Zupa ziemniaczana 400 ml 7 200 L.
. AU g Chleb pszenno-iytni 150 g,

Chleb ytni 100 g, warzywami i Zielening Pulpety gotowane 7 P

25 kanapkowa 25 g, sosefn wargzywami i zieleninq.IZOg Chleb zytni 100 g,

czw Herbata 250 ml Surowka z kapusty czerwonej 150 g, Kkanavkowa 25
DC+DW+DT: jajko Makaron swiderki 120 g syrop owocowy HerlI:ata 250 mgl’
gotowane na migkko 2 szt 250 ml BM: Placki ziemniaczane 300g )
DW: chleb pszenny 200g 1%,3%7* Surowka z kapusty czerwonej 150 D+DW+BM+DT: serek topiony
1 ) e 7 kietbaskal00g7*

’ Ogorek ki 100
Jablko 1 szt (150g) gorek Mszony 1008
Budyn 400 ml 7ok niak todkiei k
Kielbasa kanapkowa 80g : ap'usma ze stodkiej kapusty 7 ' Roi 2 musem jablkowym300z (200
Chleb pszenno-iytni 150 g, delening 400 ml DW + BM: zupa ryzowa . J; Ik / Y § s
1% 400ml Gulasz wieprzowy duszony z Kanapka ; pastq Jablka)
L , Lo . Chleb pszenno-Zytni 150 g,

Chleb zytni 100 g, Owsianka z warzywami(mix papryki, cebula, rvbna. viklami i

2? Kanapkowa 25 g, owocami 250 g marchew, seler, pietruszka) 120 ml Kasza ysal?z’ttf 250 g g;: leb #vini 100

e ni ;

P herbata 250 ml Jjeczmiennal20g Ogorek kiszony 150g Kanapziowa 3 5&;
D'W-' chleb pszenny 200g Syrop owocowy 250 ml DBM: gulasz Herbata 250 ml ’
I sojowy 120g 7 warzgywami, kasza
DBM+DT: pasztet sojowy 80g jeczmienna 120g, ogorek kiszony 150
Salata 40g J¢ 8 08 v g
Platki owsiane 400 ml Pasztet 65g
Jajka w majonezie (20g) ze 1*%7%
szezypiorkiem 2 szt - Chleb pszenno-iytni 150 g,
Chleb pszenno-Zytni 150 g, B Chleb 7ytni 100 g

27 . . N

b 1 Catering 1

SOR | Chleb zymi 100 g, kanapkowa 25 g,
Kanapkowa 25 g, Herbata 250 ml
DW: chleb pszenny 200g BM: krem czekoladowy 80g
1* DT: szynka drobiowa 80g




Jablko 150g
Herbata 250 ml

Ogorek zielony 100g

Kasza manna 400 ml

Ser bialy ze szczypiorkiem
100g,

Chleb pszenno-Zytni 150 g,
I %

Szynka drobiowa 80g
1%,3%5%6% 7% 9% 10%11*
Chleb pszenno-Zytni 150 g,
1 *

28 Chleb ytni 100 g, Catering Chleb 7yni 100 g,
ndz Kanapkowa 25 g, Kanapkowa 25 g,
DW: chleb pszenny 200g Herbata 250 ml
I* DBM: dzem 80g
Marchew 1 szt. (100g) Papryka czerwona 100 g
Herbata 250 ml
Platki owsiane 400 ml
Kietbasa biala parzona
100g . .
Kietbasa piwna 80g,
musgtarda 20gf . Babka 7 kaszy . . koktajl 6% 10%
Chleb 7ytni 100 g warockiem .l g Ziemniaki z wody 400 g Ogorek kiszony & I
29 ’ warzywami Chleb 7ytni 100 g,
kanapkowa 25 g, 150 g Syrop owocowy 250 ml
pon Herbata 250 ml DW: Watrébka gotowana z sosem bialym, k;zlnap kowa 25 g,
DBM+DC+DT+DW: .serek ziemniaki 400 g Ogérek kiszony 150 g erbata 250 ml
Lo DW+DC+DBM++DT: serek
smakowy 120g BM: nalesniki 7 marmoladg 300 g ) ] .
. toptrony kfelbaskal 00g 7%
DW: chleb pszenny 200g Ogdrek zielony 100g
1 *

Kefir 150g




Kasza manna 400 ml
Parowka drobiowal szt. -
100g

ketchup 20 g,

Chleb pszenno-Zytni 150 g,
1 %

Chia na mleko

Z: Jarzynowa 7 Zielening 400 ml

Pizza domowa na
grubym ciescie
170g

Kietbasa kanapkowa 80g,
6 %

Chleb pszenno-Zytni 150
8

17':

Chleb ytni 100 g, kokosowym z Spaghetti migsne 7 makaronem duszone z s
30 Kanapkowa 25 g, brzoskwinig 250 ml | warzywami 300 g Syrop owocowy 250 ml Chleb ytni 100 g,
wt herbata 250 ml DW: Spaghetti migsno-warzywne Kanapkowa 25 g,
9DW:chleb pszenny 200g gotowane 7 makaronem 300 g Herbata 250 ml
1% DBM: sos pomidorowy z cebulkq DBM: krem czekoladowy 80g
Jablko 150g warzywami i makaronem 300 g 5%
Marchew 100,
BM: serek wiejski 150g arcrew 1058
7*
Platki kukurydziane 400 ml Kaszanka 7 cebulkq 200g
ser 70tty salami 30g, Z: Zupa 7 fasoli zielonej 7 zielening ze 1*%7%
7% Smietang 400 ml Chleb pszenno-iytni 150 g,
. Bi Zi o 7%
diem 50 g, Galaretka 7 igos 370 g Ziemniaki 7 wody 400 g Syrop Salatka ryzowa 7 o
herbata 250 ml ey owocowy 250 ml s e . . . Chleb Zytni 100 g,
01 truskawkami i bitq Jajkiem, piklami i
L Chleb pszenno-Zytni 150 g, . DW: Mieso gotowane w sosie . ; kanapkowa 25 g,
ér $mietang 250g tunczykiem 300g
I* pomidorowym z warzgywami 370 g Herbata 250 ml

Chleb Zytni 100 g, Ziemniaki 400 g DW+DC+DT: parowka 1szt —
Kanapkowa 25 g, DBM: Bigos z wargywami 370 g 100g
DW: chleb pszenny 200g Ziemniaki 400 g BM: Diem 80g
I* Ogorek kiszony 100g
, Mortadela 80g
Budyn 400 ml 6%10%

Krem czekoladowy 80g




02 Chleb pszenno-Zytni 150 g, Z: Krupnik 400 ml Chleb pszenno-iytni 150 g,
czw | I* Ciasto Patki drobiowe duszone 2 szt Pajda chleba 1%
Chleb zytni 100 g, marchewkowe 100 g | Mar ch.ew zar osgkiem 150 g wiejskiego z pastq z | Chleb Zytni 100 g,
Kanapkowa 25 g, g)l;TmeaSkOl ::1010 8 fasoli i ogorkiem kanapkowa25 g,
herbata 250 ml BM: Gulasz warzywny 200 g Ziemniaki kiszonym 200 g Herbata 250 ml
DC+DWADT: ser bialy Marchew z groszkiem 150 g DBM: jako gotowane 2 szt 100 g
chudyl100g 7* 3*
DW: chleb pszenny 200g Satata 40g
I *
Jabltko 1 szt. 150g
Ptatki owsiane 400 ml
Diem 80 g Pasta jajeczna 7 majonezem ze
Chleb pszenno-Zytni 150 g, soe jio]rkiim IzZ oaj riezemt
1* Z: Wicjska 400 ml 7 zacierkg P V8
Chieb #vini 100 Pul .. h Chleb pszenno-iytni 150 g,
10 | 03 eb zytni & Orientalny ry; uipet w srost.e ! w¢.lrzy wac Ciasto kruche ze 1*
¢ Kanapkowa 25 g, smazony 7 Makaron swiderki 120 g Sliwkami i bezg Chleb 3ymi 100 g
P DW: chleb pszenny 200g wargywami i Ogdrki kiszone 150 g 100 g ’
. kanapkowa 25 g,
1* kurczakiem Syrop owocowy 250 ml
s 300 Herbata 250 ml
DC: kielbasa szynkowa 80g 4
Papryka 100g

6%1 jogurt 150g
Herbata 250 ml




LEGENDA ALERGENOW:

Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
9.  Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki i produkty pochodne

1. Gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajaiprodukty pochodne

4. Ryby i produkty Ochodne

5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

6.  Soja i produkty pochodne

7.

8.

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziola prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w plynie, cukier, lubczyk, ocet.



