JADIE OSPIS 111 DEK ADA

Do 13.09.202S5r.

Od 04.09.2025r.

. Il SNIADANIE PODWIECZOREK
, SNIADANIE 7.30- OBIAD 13.30-14.00 KOLACJA 19.30-20.00
DZIEN 10.30-11.00 16.30-17.00
8.00 *alergeny *alergeny *alergeny
*alergeny *alergeny
Platki kukurydziane 400 ml
Ser bialy ze szcgypiorkiem
100 g, ) Z: Pomidorowa z ryiem i zielening 400 Salatka warzywna 7 majonezem,
Chleb pszenno-iytni 150 g, | Kopytka gnocchiz ml Kanapka 2 c'hl'eb.a kukurydzq i groszkiem 375g,
Chieb #vini 100 pesto, szpinakiem i Mintai d : 200 tostowego z jajkiem 3% g%
eb Zytni g corgonzolg intaj duszony z warzywami g sadzonym i bekonem 2
04 1* 300g Ziemniaki 7 wody 7 koperkiem 400 g 180 g Chleb pszenno-Zytni 200g,
czw | Kanapkowa 25 g, Surowka 7 kiszonej kapusty z zielening i Chleb Zytni 100 g
DW chleb pszenny 200g marchewkq 150 g Syrop owocowy 250 I1*
I* ml Kanapkowa 25 g,
Jablko 1 szt. Herbata 250 ml

Herbata250 ml




Kasza manna 400 ml
Parowka 1 szt, 100 G

Z: Jargynowa z zZielening 400 ml

ketchup 20 g, Spachetti miesne = makaronem duszone Salatka 7 pieczconym | Szynka drob80 g,
Chleb pszenno-iytmi 150 g, | Jogurtzgranolg, | P ,“’3 o0 ¢ ¢ kurczakiem, 1%,3% 5% 6% 7% 9% [0% 1] *
; wargywami A ii s
Chleb 3ytni 100 g ananasem, mango 1 ¢ . *zy . g warzywami i fetq Chleb pszenno-iytni 150 g,
- kiwi 1%3%7 Bagietka czosnkowa s
1 Chleb 7ytni 100 g,
syrop owocowy 250 ml, .
05 kanapkowa 25 g, DW: Spaghetti migsno-warzywne I
pt DBM: serek wiejski 150g ‘oPag ¢ o Kanapkowa 25g,
gotowane 7 makaronem 300g
7% 1% 3% 759% Herbata 250 ml
Herbata 250 ml i BM. k kowy-120,
eroata " DBM: Sos pomidorowy 7 cebulkg, ) serelk smagowy g
DW: chleb pszenny 200g warzywami i makaronem 300, 7
1+ i 8 Pomidor 100g
Salata 40g
Kakao 250 ml
Kietbasa zwyczajnal szt-
100g Boczek faszerowany 100g
kanapkowa 25 g, kanapkowa2$ g,
musztarda 20 g Chleb Chleb pszenno-zytni 150 g,
pszenno-3ytni 150 g, Chleb 7ytni 100 g,
.. .
06 Chleb 3ytni 100 g, Catering 1
sob I* Herbata 250 ml
herbata 250 ml DC+DBM+DW+DT: ser
BM+DT: ser topiony 100 g topionyl100g 7*
DW: chleb pszenny 200g Salata 40g
I *
Ogorek 100g
Krem czekoladowy 80g
07 kanapkowa25 g, Satatka jajeczna ze szcgypiorkiem
nd Chleb pszenno-Zytni 150 g Catering majonezem 2 szt. 120 g,
'z - -

I %
Chleb ytni 100 g

3%,7%
kanapkowa 25 g,




Herbata 250 ml

Chleb pszenno-iytni 150 g,

DW+DT: ser bialy 100g Chleb 7ytni 100 g,
7% I*
DC+DW: chleb pszenny 200 Herbata 250 ml
g Pomidor 100g
Jablko 1 szt Mleko 250 ml
Budyn 400 ml Z: Grochowka z kietbasq i cebulg 400 ml
Ser bialy ze szcgypiorkiem ) ) DW: Zupa wiejska kietbasa duszona 7 dzem 50 g,
100g 7% Nalesnik zapiekany | copyly 120 g Ziemniaki 7 wody 400 g ] ser 6lty 30g
Chleb pszenno-Zytni 150g, 1;07ioneksy karisku Surowka z marchewki, selera i jabtka gsuady i czekoladowy 7*
08 Chleb Zytni 100 g, & 150 g Syrop owocowy 250 ml & Chleb pszenno-Zytni 150 g,
I* DW: kietbasa gotowana 100 g Ziemniaki Chleb zytni 100 g,
pon Kanapkowa 25 g, 400 g Suréwka 7 marchewki, selera i I*
herbata 250 ml jabtka 150 g Kanapkowa 25 g,
DW: chleb pszenny 200g DBM: kotlet sojowy 5 szt 100 g herbata 250 ml
I* Ziemniaki 400 g Surowka 7 marchewki, kefir 150g
selera i jabtka 150 g
Makaron na mleku 400 ml
Pasztet drobiowy 65g )
1%.6%9*10* Galaretka drobiowo Z: Zupa owocowa 7 makaronem 400 ml Pudding czekoladowy Kietbasa kanapkowa 80g,
b . 6*
Chleb pszenno-zytni 150 g | ~wariywna 250 g Pulpety gotowane 7 sosem pieczeniowym 2008 .
. . . . . Chleb pszenno-iytni 150 g,
Cheb Zytni 100 g, i warzgywami 120 g Kasza jeczmienna L.
. . . Chleb 7ytni 100 g,
09 I* 120 g Suréwka z burakow z cebulq i 7%
wi Kanapkowa 25 g, olejem 1 50'g’ Syro-p owocowy 25? ml Kanapkowa 25 g,
Herbata 250 ml CM: kluski slgskie 150 g Buraki 7
Herbata 250 ml
DW: chleb pszenny 200g cebulq 150 g DBM: passtet soiowy 80
1* BM+DW: Zupa wiejska z zielening 400 P PasT Jowy ot
DBMH+DT: serek kielbaska ml .y
Lisé sataty 40g

100g 7%
Ogdrek kiszony 100g




" Pi —
Platki owsiane 400 ml ggza; @ tabule st:;z tzlt";si;cqlﬂ:?an
Jajecznica ze szczypiorkiem ) 300
Z: b bialy 400 ml g
z22jaj 100 g, 7% 7f;s5cz v " Paprykarz szczecinski 85g,
3% L) 9=
Sled? w Smietani bulg dodatki
DC+DW: jajko gotowane ) edzw smietanie z ceu Z odatistemt Chleb pszenno-iytni 150 g,
3 34 Jjogurtu 200 g, 7 Chleb #vini 100
10 et ziemniaki. 7 wody 400 oy &
Chleb pszenno-zytni 150 ) VIS I*
sr psz W g syrop owocowy 250 ml
Chieb zymi 100 g, DW+BM+DT: serek wiejski 150g. Kanapkowa 25 g,
1* ) ’ Herbata 250 ml
ziemniaki 7z wody 400 ml ervata . m
Kanapkowa 25 g, s DCH+W+T: jajko gotowane na
Herbata 250 ml migkko 2 szt. 3*
DW: chleb pszenny 150g Salata 40g
I %
Ry? leku 400 ml
]v;):r:l:o;’;;a u8 0g " Z: Jarzynowa z zielening 400 ml Gulasz
3 . d . .
Chleb pszenno-Zytni 150 g, weep rzo.wy uszony z warzywami(mix Baleron 80g,
7% papryki, cebula, marchew, seler, Chieb pszenno-zptmi 150 g
Chleb svini 100 Tortellini 7 pietruszka) 120 ml Kasza jeczmiennaa Chleb vini 100 ’
eb wytm 8 pieczarkami, 120g Ogérek kiszony 150g Syrop Ciasto czekoladowe . byt &
11 Kanapkowa 25 g, sepinakiem i syynkq | o000y 250 ml DBM: gulasz sojowy 100 g !
czw Herbata 250 ml 300g 150 Kanapkowa 25 g,
DW: chleb pszenny 200g 8 Herbata 250 ml
1* DC+DW+DBM+ DT: dzem 80g
Jabltko 1 szt. 150g Marchew 100g
DC: pasztet drobiowy 65g
12 Platki owsiane 400 ml Z: Fasolowa z kietbasq i cebulg 400 ml Serek topiony 50g
pt Kielbasa piwna 80g 1%7%9 Chleb pszenno-Zytni 150 g,




Chleb pszenno-Zytni 150 g, DW + BM; zupa ziemniaczana 400 ml

I* Tagiatelle z sosem | Makaron 7 pieczarkami, paréwkq i
Chleb ytni 100 g truskawkowym warzywami ( marchew, seler, pietruszka,
kanapkowa 25 g, natka, cebula) 345g DW: makaron z

DW+DC+BM+DT: jajko
gotowane na migkko 2 szt
100 g

DW: chleb pszenny 200g
I *

Herbata 250 ml

sosem i parowkq 345g BM: makaron 7
sosem i pieczarkami 345g syrop
owocowy 250 ml

Ryba po grecku z
warzywami Pieczywo

Chleb 7ytni 100 g,

I *

kanapkowa 25 g,
Herbata 250 ml
Ogorek kiszony 100g

Kakao 250 ml

Kietbasa biala gotowana 1
szt.- 100g

Musztarda 20 g,

Ser salami 60 g,

- 6*
Chleb -zytni 150
¢ p szel.mo Wyt g - Chleb pszenno-Zytni 150 g,
Chleb zytni 100 g, .
10 | 13 . Chleb zytni 100 g,
b 1* Kanapkowa 25 g, Catering 7%
SO herbata 250 ml Kanapkowa 25 g
DW: :chleb 200, ’
1 chied pszenny <008 Herbata 250 ml
M. 1
BM+DW+DC: ser bialy archew 100g
100g 7%
Jabtko 150g
LEGENDA ALERGENOW:

1. Gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajai produkty pochodne

4. Ryby i produkty Ochodne




5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

6.  Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
9.  Seler i produkty pochodne

10.  Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki i produkty pochodne

Przyprawy uzywane w ww positkach:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w plynie, cukier, lubczyk, ocet.



