JADIEFEOSPIS 1 DEK ADA

Od 14.10.2025r.

Do 23.10.202S5r.

Il SNIADANIE PODWIECZOREK
, SNIADANIE  7.30-8.00 OBIAD 13.30-14.00 KOLACJA 19.30-20.00
DZIEN 10.30-11.00 16.30-17.00
*alergeny *alergeny *alergeny
*alergeny *alergeny
Platki kukurydziane 400 ml
Parowka drobiowa 100g 1
szt .
ketchup 20g Ry: z jablkami 300g Tortilla Saynka Tyrol.80g
] [ I*’ *’ *) *) 7*)9*,1 *’
chleb pszenno-Zytni 150g Z: Skandynawska 400 ml kurczakt?m ! 3%,3%6 . 0
1* Makaron z sosem bialym ze Smietang 345 warzywami 200g ff feb pszenmo-tymi 130 &
14 Chleb iytni 100 g g Chleb vini 100
wt kanapkowa 25g Syrop owocowy 250 ml Kanap Igwa 2 5§
g . . . + + . . 3
DBM: serek wiejski 150g DW+DL+BM zupa ziemniaczana 7 Herbata 250 ml

7 *

DW: chleb pszenny 200g
I %

Salata 40g

Herbata 250 ml

koperkiem 400 ml

DBM: dzem 80g
Papryka 100g




Platki owsiane 400 ml

Kietbasa zwyczajna 100g
musztarda 20g,

Chleb pszenno-Zytni 150 g,

Mleczny koktajl
truskawkowy 250 ml

Z: pieczarkowa 7 zielening 400 ml Leczo 2
wargzywami (cebula, papryka czerwona,

Salatka
makaronowa 3
piklami i wedzonym
kurczakiem Bulka

Kietbasa piwna 80g
7*
Chleb pszenno-iytni 150g

15| Chtes iy 10 oo upaurgmona dbomiows | |1
, eb iytni g, > Zupa jarzynowa m : L
sr kanapkowa 25 g, leczo z warzywami 120g + ryz 100 g BM: IC{hleb ;ytm 1200 g
Herbata 250 ml Kluski slgskie 150g 1* Ogérek kiszony H‘;’:Zapm";;o nif
DBM +DT: diem 80g 100 g, Syrop owocowy 250 ml )
DW: chleb pszenny 200g BM: pasztet sojowy36g
Ogorek zielonyl00g
Makaron na mleku 400 ml
Jajecznica z 2 jaj (100g) ze Pasztet drobiowy 65g
szezypiorkiem . Z: Barszcz ukrainski (fasola jas, burak L
DC+DW: jajko gotowane Ciasto bananowe 100 ¢éwiktowy, kapusta biala) 400ml 1%,7%,9% K X g:je: Ifs;zer.t;;;zytm 1308
16 (100g) 2 szt g BM +DW: Barszcz czerwony ml Lazanki wiejs k‘;:;f CZ lze ba 2 Kanizp?o :Zl 25gg
czw Chleb 7ytni 100 g (kapusta Kiszona, cebula, kiethasa Jajkiem, tuticzykiem | propov0 250 mi
Chleb pszenno-Zytni 150 g zwyczajna, makaron) DW + DBM: i warzywami 100 g DBM: serek smakowy 120 g
Kanapkowa 25 g Makaron 7 serem bialym i Smietang 270g Ogérek kiszony 100 g
Herbata 250 ml 1*7*3* syrop owocowy 250 ml,
DW: chleb pszenny
Jatbko 150 g
g:‘:'tgl;w::;;i;:tgzgml Rosot z makaronem i zielening 400 ml Sled; w pomidorach 7 cebulkq i
Diem 50 g Piers 7 kurczaka w sosie jogurtowo- majonezem 100 g
17 Chieb pssenno-iymi 150g Zapiekanka XXL 7 | musztardowym z koperkiem Koktajl Chleb pszenno-Zytni 150g
pt Chieb iytni 100g wedling, serem i Ziemniaki 7 wody 400 Surowka 7 kapusty | witaminowy, zielony | Chleb Zytni 100g
Kanapkowa 25g warzywami 180 g pekinskiej 7 warzywami (marchew, 250 ml Kanapkowa 25g
kukurydza, groszek, zielenina) 150gSyrop Herbata 250 ml

DW: Chleb pszenny




Jogurt 150g owocowy 250 ml DBM: kotlety sojowe 5 BM+DW+DC+DT: Paprykarz
Herbata 250 ml szt (100g) warzywny 56 g
Ogorek zielony 100 g
Kakao 250 ml
K k
rem cze olado.wy §0g Paréwka 100 g
Chleb pszenno-Zytni 150g
.. Ketchup 20g
Chleb iytni 100 g ..
Chleb pszenno-iytni 150g
Kanapkowa 25g s
18 . Chleb Zytni 100g
sob Herbata 250ml Catering Kanapkowa 25g
DC+DW+DT: k 80
g Syynkowa Herbata 250g
DBM: ki 1
DW: chieb pszenny 200 g Salure Zeorek ietbaska 100g
Jablko 150g g
Konserw miesna 100g
Chleb -Zytni 150 g,
7% €0 PSEERRO-Zyint & Kietbasa zwyczajna 100g,
Musztarda 20
Chleb zymi 100 g, CiZZWs Znnog' tni 150
Kanapkowa 25 g, Ph psz 4 &
DW: chleb 200
;’132 1 cheed pszenny <00 Catering Chleb 3ytni 100 g,
DC+DBMADW+DT: serek kanapkowa 25 g,
smakowy 120e 7% Herbata 250 ml
Pomidor 1005 fuh papryka DBM=DT: diem 0g
& O Papry Mieko 250 ml

100g
Herbata 250 ml




Kakao 250 ml

Dzem 80g

Chleb pszenno-Zytni 150 g,
I %

Z: Jarzynowa 7 Zielening 400 ml Kotlet

Satatka owocowa ( ryZ banan,
jabtko, owoce tropikalne z

Chleb Zytni 100 g, Kasza manna 7 ) . Butka razowa z syropem i jogurtem) 280g
. mielony 7 paprykq i cebulg 130g ..
20 Kanapkowa 25 g, owocami 300 g . . .o, szarpang Chleb pszenno-iytni 150g,
Ziemniaki, buraki 7 cebulkq i olejem 150g . .
pon | DW: chleb pszenny 200g . . wieprzowing i I*
DW: Pulpety w sosie pomidorowym 130 g ) L.
I* BM: oulasz warzywny 130 warzywami 230 g | Chleb {ytni 100 g,
DC: pasztet drobiowy 65g : gusasz Lditiod & Kanapkowa 25 g,
Jabtko 150g Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
Makaron na mleku 400 ml
Twarozek na stodko ze
Smietang 100, S lami 60,
smuetang g L. Z: Pomidorowa z ryzem 400 ml ‘f’r satamt 008
Chleb pszenno-Zytni 150 g, . ) , ; ) 7%
Makaron w sosie Pieczen rzymska duszona w sosie Deser jogurtowy z ..
1% . . L . . | Chleb pszenno-iytni 150 g,
Chleb 3vini 100 serowym 350 g Dpieczeniowym 7 Zielening 120 g kasza bananami, toffi i 1
21 & & jeczmienna 120g granolg 250 g L.
Kanapkowa 25 g, Chleb 7ytni 100 g,
wt Fasolka szparagowa 7 bulkq tartq 150 g
Herbata 250 ml DW: Pulpety w sosie pieczeniowym 120 kanapkowa 25 g,
: i
DW: chleb pszenny 200g pety p ] ¢ y. £ Herbata 250 m
s DBM: uszka z kapustq i grzybami 150g

1* Svrop owocown 250 ml DT: szynka tyrolska 80g
Jogurt 150g yrop Y Marchew 100 g




Platki owsiane 400 ml
Kietbasa zwyczajna
gotowana 100g

Musztarda 20g

Chleb pszenno-Zytni 150 g,

Szakszuka 7 jajkiem
Pieczywo 350 g

Z: Jarzynowa 7 Zielening 400 ml Kotlet
schabowy 120 g Ziemniaki z wody 400 ml

Drozdiowka z
serem i sliwkq 120 g

Szynka tyrolska 80g
Chleb pszenno-Zytnil50 g,
1 *

22 7% Mizeria 7 ogorkow ze smietang i Chleb 7ytni 100 g,
9 Sr Chleb zytni 100 g, koperkiem 150 g Syrop owocowy ?50 ml kanapkowa25 :g,
DW: schab gotowany 120 g w sosie, DBM: serek kietbaska 100g
Kanapkowa 25 g, . .. .o,
ziemniaki 400 g, mizeria 150 g DBM: 7*
herbata 250 ml kotlety sojowe 5 szt 100 Satata 40
BM+DT: serek wiejski 150g sl G &
Herbata 250 ml
DW: chleb pszenny 200g
1 %
Ogorek kiszony 100g
Budyn 400 ml
Paréwka drobiowa
1
‘ZZ;:Z;“Z 0g00g Kietbasa szynkowa 80g,
; j Jabl ik 100 Chleb -Zytni 150 g,
Chleb pszenno-Zytni 150 g, Bfmt.to Lwarzy w.arfu Z: ogorkowa 7 Zielening i ziemniakami adtecant & N €0 pizenno-zyim &
7% i migsem + krgtki | o0 "5 a o k K 1
10 g Potrawka 7 kurczaka g . .
23 . cebulowe 330g . Chleb 7ytni 100 g,
Chleb Zytni 100 g, warzywami(mix warzyw, kukurydza,
czw . kanapkowa 25 g,
Kanapkowa 25 g, cebula) 250g Ryz 100g Syrop owocowy
: . Herbata 250 ml
Herbata 250 ml 250 ml BM: ry; z musem jabtkowym 300g DBMADT: serek
DW: chleb pszenny 200g p . 12 irek
7% omogenizowany 125g ogdre

DBM: serek smakowy 120g
Jabtko 150g

100g




LEGENDA ALERGENOW:

Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
9.  Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki i produkty pochodne

1. Gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajaiprodukty pochodne

4. Ryby i produkty Ochodne

5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

6.  Soja i produkty pochodne

7.

8.

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziola prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w plynie, cukier, lubczyk, ocet.



