JADIE OSPIS 111 DEK ADA

Do 12.11.2025r.

Od 03.11.2025r.

Il SNIADANIE PODWIECZOREK
DZIEN SNIADANIE  7.30-8.00 10.30-11.00 OBIAD 13.30-14.00 16.30 - 17.00 KOLACJA 19.30-20.00
*alergeny ’ ’ *alergeny ’ ’ *alergeny
*alergeny *alergeny
Ptatki owsiane na mleku
400 ml *1*7
Ser biaty ze szczypiorkiem 7 Kruoni Satatka warzywna z
S ' : Krupnik 400 mi Kanapka z chleba . ,
100 9,7 Kopytka gnocchiz | o drobiowe duszone 2 szt osto P . Oz aiom | TEIONEZEM, kukurydza i
Chleb pszenno-zytn150 g, | Pesto, szpinakiem i | y1arenevy 7 groszkiem 150 Wego 2 JajKIem 1 aroszkiem 375g,
Chleb zytni 100 g, gorgonzolg 3009 | Ziemniaki 400 g saozonym | 3*9*
03 1* 1°3°7 Syr _OP 250 ml ? ef(on om 160 g Chleb pszenno-zytni 200g,
pn Kanapkowa 25 g, BM Gyla§z warzywny 200 _ = Chleb zytni 100 g
*6*10 Ziemniaki Marchew z groszkiem 150 g T
DW chleb pszenny 2009 K Kanapkowa 25 g,
1* *6*10
Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml

Herbata250 ml




Budyri 400 ml *7
Paréwka 1 szt, 100 G

*1*6*10 Szynka drobiowa80 g,
ketchup 20 g, . 1%,5%6%10%
L Jogurt z granola, Satatka z pieczonym L .

Chleb ;.)sze'nno-zytnﬂ 509¢, ananasem, mango | Zupa Wisjska 400 mi z zacierka *1*7 kurczakiem, Chleb .pszgnno-zytn/ 150 g,*1
Chieb zytni 100 g i kiwi 200g Pulpet w sosie | warzywach warzywami ifetg | Chleb zytni 100 g,
1* *7*8 » Bagietka czosnkowa | 1"

04 kanapkowa 25, e 2109 Kanapkowa 25g,

wit 610 I*\/;a*garon Swiderki 120 g *7 610
DBM: serek wiejski 150g Oaérki kiszone 150 Herbata 250 ml
7* Sfrop owocowy 25 OQm | BM. serek smakowy-120g
Herbata 250 ml 7*
DW: chleb pszenny 200g Pomidor 100g
1 *
Safata 40g
Kasza manna na mleku , Boczek faszerowany 100g
400m! *1*7 f‘j‘;f é’fr szcz biaty 400 ml kanapkowa25 g,
Kietbasa zwyczajna’ szt Safatka brokutowa | Sledz w $mietanie z cebulg dodatkiem 010 o .
100g Z pomidorem jogurtu 200 47" Butka z szynk Chieb pszenno-2ytni 150, *1
kanapkowa 25 g po! ' 159 9 252/, ool Zytni 100 g

05 610 ’ S0s JOQ,UfTISWy ze ziemniaki. z wody 400 g, serem | warzywami |, ’

< szczypiorkiem | 250 ml 200

Sr Syrop owocow m
musztarda 20 g czosnkiem 300g D}|;V+g VDT s}; rek wieiski 150 *79 Herbata 250 ml
o 7 Ziemniaki z VI./Od 400 n‘jl/ g DC+DBM+DWDT: ser
Chleb pszenno-zytni 150 74 y topiony100g 7*
9,Chleb zytni 100 g, Satata 40g

1*herbata 250 ml




BM+DT: ser topiony 100 g
7

DW: chleb pszenny 200g
1 *

Ogoérek 100g
Ryz na mleku 400 ml *7
Krem czekoladowy 80g
ki napkowa25 g, Dal z soczewicy, Niemiecka kanapka
*6*10 chlebek naan 350 Z: Jarzynowa z zielening 400 ml z /1’70n.‘adel§, serem,.
Chleb pszenno-zytni 150 37 Spaghetti miesne z makaronem ogorkiem kiszonym i Safatka jajeczna ze
g duszone z warzywami 300 g m usziar*dq 200g szczypiorkiem majonezem 2
T 1 3% 77 110 szt. 120
Chleb zytni 100 g *1 Syrop owocowy 250 ml 357"
06 Herbata 250 ml DW: Spaghetti miesno-warzywne kanapkowa 25 g,
CZW | DW+DT: ser biaty 100g gotowane z makaronem 300 g 6*10
7* 1% 3% 7% 9* Chleb pszenno-zytni 150 g, *1
DC+DW: chleb pszenny DBM: Sos pomidorowy z cebulka, Chleb zytni 100 g,
200 g *1 warzywami i makaronem 300 g 1*
Jabtko 1 szt 1* Herbata 250 ml
Pomidor 100g
o7 | Budm4ao0mir Z: Grochéwka z kietbasa i cebulg 400 azem 50,
Ser biaty ze szczypiorkiem L . ser Zotty 30g
pt 100g 7* Nalesnik zapiekany | ml 74

po meksykansku




08
sob

Chleb pszenno-zytni 150g, | 370 ¢g *1*3*7 DW: Zupa wiejska kietbasa duszona z | Budyn czekoladowy | Chleb pszenno-zytni 150 g, *1
Chleb zytni 100 g, cebulg 120 g Ziemniaki z wody 400 g | 2509 Chleb zytni 100 g,
1* Suréwka z marchewki, selera i jabtka 1*
Kanapkowa 25 g, 1509 *9 Kanapkowa 25 g,
6*10 Syrop owocowy 250 ml 6*10
herbata 250 ml DW: kietbasa gotowana 100 g herbata 250 ml
DW: chleb pszenny 200g *1*6*10 kefir 150g *7
1* Ziemniaki 400 g
Suréwka z marchewki, selera i jabtka
1509 *9
DBM: kotlet sojowy 5 szt 100 g
Ziemniaki 400 g Suréwka z
marchewki, selera i jabtka 150 g *9
g:gj;fjfozgwy 659 Kieibasa kanapkowa 80g,
1*6*9*10* i i 6
’ Chleb pszenno-zytni 150 g, *1

Chleb pszenno-zytni 150
g*

Cheb zytni 100 g, 1*
Kanapkowa 25 g,"6*10
Herbata 250 ml

DW: chleb pszenny 200g
T

DBM+DT: serek kietbaska
1009 7*

Ogorek kiszony 1009

Catering

Zupa orientalna 330ml

*1*5*7

Kotlet migsno-warzywny 300g
ziemniaki puree 400g

Satatka tzatziki 200g

*1*3

Chatka drozdzowa
500g *3*7

Chleb zytni 100 g,

1%

Kanapkowa 25 g,

*6*10

Herbata 250 ml

DBM: pasztet sojowy 80g
6*

Lis¢ sataty 40g




Jajecznica ze
szczypiorkiem z 2 jaj 100

Paprykarz szczecinski 85g,

g; - - *
9
3* . Ciasto z wisnig i L
- Catering Chleb pszenno-zytni 150 g, *1
+DW: ;
?scz tDW' Jajko goéiwane Rosét z makaronem 400m| ?;J%y niem 3009 Chleb zytni 100 g,
L Kotlet schabowy w gyrosowej 1*
9 ;)lzgeb pszenno-zyti 150 panierce 3009 Kanapkowa 25 g,
ndz L Ziemniaki 400g 6*10
1Cf7leb 2ymi 1009, Satatka z pomidordw, cebuli, jogurcie Herbata 250 ml
greckim 200g DC+W+T: jajko gotowane na
’*i:’*’;zpkowa 259 “140*3+7 migkko 2 szt. 3"
Herbata 250 mi ,\S;:;’fj : 50 .
DW: chleb pszenny 150g
1 *
Ptatki kukurydziane 400 Eu*pa owocowa z makaronem 400 ml Baleron 80g,
ml 1"3 *6*10
Marmolada 80 g, Pulpety gotowane z sosem L .
Chleb pszenno-zytni 150 Tortellini 2 pieczeniowym | warzywami 120 g*1 gz;zg g;;i%%zyt ni150g, 1
%hl b vt 7;00 pieczarkami, éien’mi:ki 1b20 gk' bula i olei Ciasto czekoladowe | 1+ y
10 eb zytni 100 g szpinakiem i uréwka z burakow z cebulg i olejem | 45, g Kanapkowa 25 g,
pon Kanapkowa 25 g, szynkg 300 g 1509 *6*10
*1 *3
Herbata 250 ml Syrop owocowy 250 ml Herbata 250 ml

DW: chleb pszenny 200g
1 *

Jabtko 1 szt. 1509

DC: pasztet drobiowy 659

CM: kluski $lgskie 150 g *1

Buraki z cebulg 150 g

BM+DW: Zupa wigjska z zielening 400
ml

DC+DW+DBM+ DT: dzem 80g
Marchew 100g




Ryz na mleku 400 ml *7

Kietbasa piwna 80g
*1*6*10 Z: Jarzynowa z zielening 400 ml
Chleb pszenno-zytni 150 Tagiatelle z sosem Gulasz wieprzowy duszony z Ryba po grecku z Serek topiony 50g *1
g, 1* truskawkowym warzywami(mix papryki, cebula, warzywami Chleb pszenno-zytni 150 g,*1
Chleb zytni 100 g *1 350g marchew, seler, pietruszka) 120 ml Pieczywo Chleb zytni 100 g,

11 kanapkowa 25 g, w7 *1,%9 170g 1*

9 wt *6*10 Ziemniaki 120g o kanapkowa 25 g,
DW+DC+BM+DT: jajko Ogorek kiszony 150g 6*10
gotowane na miekko 2 szt Syrop owocowy 250 ml Herbata 250 ml
1009 *3 DBM: gulasz sojowy 150g *176 Ogorek kiszony 100g
DW: chleb pszenny 200g
T
Herbata 250 ml
Ptatki owsiane na mleku Zupa Fasolowa z kietbasg i cebulg
400 ml *1*7 400 ml 1%,7%9 Ser salami 60 g
Kietbasa biata gotowana 1 DW + BM; zupa ziemniaczana 400 ml 6 ’
;’zt;; 5009 Musztarda 20 " B I\Mf:fzayrvcig nilf;liszfcf::x’sfjg ZW"‘? : Koktejl kakaowo | Chleb pszenno-zytni 150,
Chleb pszenno-zytni 150 araron zap/e an pietruszka, natka, cebula) 345g *1*3*9 banani) m:y 250mi C? leb 2ytni 100 g,
1012 Chieb 2y 100G, *1 | o rrNE™ | e mak | parowk o 7

& g eb zytni 100 g, szpinakiem | : makaron z sosem i pardwkg Kanapkowa 25,
Kanapkowa 25 g,"6*10 cukinig350 g 3459 7410
herbata 250 ml *1#3%7 *1*3*6*10 Herbata 250 ml
DW: :chleb pszenny 2009 BM: makaron z sosem i pieczarkami Marchew 100g

1 *
BM+DW+DC: ser biaty
100g 7*  Jabtko 150g

*1 *3
345g syrop owocowy 250 ml




LEGENDA ALERGENOW:

Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki i produkty pochodne

1. Gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajai produkty pochodne

4. Ryby i produkty Ochodne

5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

6.  Soja i produkty pochodne

7.

8.

9

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w plynie, cukier, lubczyk, ocet.



