JADEOSPIS I DEK ADA
13.11.2025r. - 22.11.2025r.

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
, 7:30-8:00 10:30-11:00 13:30-14:00 16:30-17:00 19:30-20:00
DZIEN *alergeny *alergeny *alergeny *alergeny *alergeny
Ptatki kukurydziane na mleku | Ryz z jabtkami Tortilla z kurczakiem i | Szynka Tyrol.80g
400 ml 3009 Zupa jarzynowa z zielening 400ml*7*9 warzywami 2009 1*6%7%9*10%,
7 ! Kotlet schabowy 120*1°3 "3 Chleb pszenno-zytni 150 g,
1 :::w Paréwka drobiowa 100g 1 szt AZ/;gmqlak/ z V,V‘;ﬁy 4009 Koerkiem 150a° 1*
*6¥749*10 izeria z 0gorkéw ze Smietang i koperkiem 150g*7 Chleb 2ytni 100g
ketchup 20 Syrop owocowy 250ml .
stchup 209 , DW: schsb gotowany 120g w sosie, *1*7
chleb pszenno-zytni 200g Ziemniaki 400g Kanapkowa 25 g,
1 Mizeria 1509*7 *1*3*6*7*9*10
Chleb zytni 100g*1 DBM: Kotlety sojowe 5 szt 100g Herbata 250 ml
kanapkowa 25g *1*3*6*7*9*10 6 DBM: dzem 80g
DBM: serek wiejski 150g Papryka 100 g
7*
DW: chleb pszenny 200g
1 *
Safata 40g
Herbata 250 ml
Ptatki owsiane na mleku400 ml Zupa pieczarkowa z zielening 400 ml Safatka makaronowa |Kietbasa piwna 80g
7 Leczo z warzywami (cebula, papryka czerwona, z6fta, |Z piklamiiwedzonym | *1%6+7+9*1()
2 |14 | Kiethasa zwyczajna 100g Mieczny koktajl | sieiona z Zielening) 120g kurczakiem, Butka Chleb pszenno-zytni 150g *1
t X kQRTRO* truskawk i 300 . : *
P 1%6°7°9*10 . ng(s)nfl‘f; owy Ryz 1009 o *39*7*9 Chleb zytni100g *1
musztarda 20g,"10 DW+ BM Zupa jarzynowa 400m *




15
sob

Chleb pszenno-zytni 150g, *1 DW: leczo z warzywami 120g+ryz 100g Kanapkowa 259
Chleb zytni 1009 *1 BM: Kluski Slaskie 150g *1*3 *1*6*7*9*10
Kanapkowa 25 g, Ogorek kiszony 100g Herbata 250 ml
*1*6*7*9*10 Syrop owocowy 250ml BM: pasztet sojowy56g
Herbata 250 ml *6
DBM +DT: dzem 80g DC+DW: Kietbasa szynkowa
DW: chleb pszenny 200g
1
Ogorek zielony150g- 100g
Catering: Pasztet drobiowy 659

Kakao 250 ml

Jajecznica z 2 jaj (100g) ze
szczypiorkiem

*3

DW+DC: jajko gotowane 2 szt
g+

Chleb pszenno-zytni 150 g,
T

Kanapkowa 25 g,
*1*6*7*9*10

herbata 250 ml
DW: chleb pszenny 2009 *1
Jabtko 1509

Zupa krem paprykowy (papryka, ziemniaki, cebula,
smietana 30%,przyprawy) 330ml

*1*3*7

Leniwy gotabek w sosie pomidorowym 300g
ziemniaki puree 400g

Suréwka z biatej kapusty 200g

“1*7

Satatka z arbuza,
banana, jabtka 300g
*3

Chleb pszenno-zytni 150g,

1 *

Chleb zytni 100g

1

Kanapkowa 25 g,
*1%6*7*9*10

Herbata 250 ml

DBM: serek smakowy 120g*7
Ogorek kiszony 1509




Sledz pomidorach z cebulkg i

ser z0tty salami 30g, majonezem100g
7* Catering: o *3*7
16 dzem 50 g, i Rosot z makaronem 400ml ggg;ka drozazowa Chleb pszenno-zytni 150qg *1
ndz Chleb pszenno-zytni 150 g, *1 *1*5%7 *3%7 Chleb Zytni 100g
Chleb Zytni 100g 1* Kotlet drobiowy 300g 1*
Kanapkowa 25 g,*1*6*7*9*10 Puree ziemniaczane 400g kanapkowa 25 g,
DW: chleb pszenny 200g *1*7 *1*6*7*9*10
1* Herbata 250 ml
Jogurt 15097 DBM+DW+DC+DT: paprykarz
Herbata 250ml warzywny 60g
*1*3*9*10
Ogorek zielony 100g
Mieko 250 mi
7
Ptatki owsiane 400 ml*7 Paréwka 100g
Krem czekolad. 80g Zupa Rosot z makaronem i zielening 400 ml *1*6*7*9*10
5%7 Safatka ryzowa | 19+ Ciasto drozdzowe Ketchup 20g
;Z)n Chleb pszenno-zytni 150 g, *1 3009 Pier$ z kurczaka w sosie jogurtowo musztardowym z 110g Chleb pszenno-zytni 150 g,

Chleb zytni 100g 1*
Kanapkowa 25 g,
*1%6*7*9*10

herbata 250 ml
DC+DW+DT: kietbasa
szynkowa 80g

6*10

DW: chleb pszenny 200g*1
Jabtko 150g

koperkiem 1*3*10

Ziemniaki z wody 400 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z warzywami (marchew,
kukurydza, groszek, zielenina) 150g

Syrop owocowy 250 ml

DW: schab gotowany 120g

DBM: kotlety sojowe 5 szt (100g)

6

T
Chleb zytni 100g*1
kanapkowa25 g,*1*6*7*9*10
Herbata 250 ml

DBM: serek kietbaska 100g
7+

Safata 40g




Makaron na mleku 400 ml
*7

Zupa Barszcz ukrainski (fasola ja$, burak ¢wikfowy,

Kietbasa zwyczajna 100g,
*1*6*7*9*10

18 Konserwa migsna 100g kapusta biata) 400m/ Musztarda 20g *10

*1*6*7*9*10 . 1%7*9* . . Chleb pszenno-zytni 150 g, *1
wt Chleb pszenno-zytni 150g, *1 il)zcukrlt”zrosn DW+BM Barszcz czerwony 400ml*9 %ﬁtgyﬁgn’f%z g Chleb Zytni 100g

Chleb zytni 100g ogérkiem, tazanki (kapusta Kiszona, cebula, kietbasa 1*

1* rzodkiewka i zwyczajna)“1*3*7 kanapkowa 25 ¢,*1°6*7°9*10

Kanapkowa 25 g,“1*6*7*9*10 | szczypiorkiem Herbata 250 ml

DW: chleb pszenny 200g 3704 DBM+DW Makaron z serem biatym i $mietang 2709 DBM+DT: dzem 75g

1* 1*7*3*

DC+DBM+DW+DT: serek syrop owocowy 250 ml,

Smakowy 7*

Pomidor 100g lub papryka 50g

Herbata 250ml

Kasza manna na mleku 400ml Zupa kalafiorowa 400 ml - *9 Satatka owocowa ( ryz banan,

7 Kotlet mielony z papryka i cebulg 130g *3 Jjabtko, owoce tropikalne z

Dzem 80g ziemniaki z wody 400g, syropem i jogurtem) 280g*7
19 Chleb pszenno-zytni 150 g, *1 Kasza Manna 2.\ braczki z cebulg i olejem150g Buika razowa z Chleb pszenno-zytni 15091
sr L owocami 300g Szarpang L

Chleb zytni 100g 1* *q%7 wieprzowing i Chleb zytni 100g

Kanapkowa 25 g,*1*6*7°9*10 DW: Pulpety w sosie pomidorowym 130g warzywami 230g 1*

DBM: gulasz warzywny 130g *1*10 Kanapkowa 25 g,
DW: chleb pszenny 200g syrop owocowy 250 ml *1*6*7*9*10
1* Herbata 250 ml

DC: pasztet drobiowy 659
*1 *3*7
Jabtko 150g




Herbata 250 ml

Zupa mleczna z makaronem — | Makaron w sosie | Zupa Pomidorowa z ryzem 400ml Deser jogurtowy z Ser salami 60g*7
400ml *1*3*7 serowym 3509 | 1%7%9* bananami, toffi i o .
20 _ *1*3*7 Pieczeri rzymska duszona w sosie pieczeniowym z | granolg 250g Chieb pszenno-zytni 150g™1
czw ,ngrozek na sfo*dko ze Zielening 120g*1 *7 *4%7 Chieb 2ytni-100g *1
smietang 1009 *7 Ziemniaki 400 g
Chleb pszenno-zytni 100g*1 Fasolka szparagowa z butkq tartg 150g*1 kanapkowa 259°1°6°7°9™10
Chieb #vini 100a*1 DW: pulpety w sosie pomidorowym 120g *1*7
eb zytni 1949 DBM: uszka z kapustg i grzybami 150g
Herbata 250m|
Kanapkowa 25g Syrop owocowy 250 m
DT: szynka tyrolska 80g
“1*6*7*9*10 6790
Herbata 250 ml
Marchew 100g
DW: chleb pszenny 200g*1
Jogurt 15097
Budyn 400 ml 7* Szakszuka z
Kietbasa zwyczajna gotowana |/ajkiem, pieczywo \ Drozdzéwka z serem i
100g 350g Zupa skandynawska 400ml*7 sliwka 120g Szynka tyrolska 80 g
y | musztarda 20g,10 3 Makaron z serem biatym ze smietang 3459 1737 *176"7*9*10
pt Chleb pszenno-zytni 150 g, *1 1°7 Chleb pszenno-zytni 150g™1

Chleb Zytni 100g 1*
kanapkowa 25 g,
“1*6*7*9*10

Herbata 250 ml

Syrop owocowy 250 ml

DW+DL+BM zupa ziemniaczana z koperkiem 400m/
7

Chleb zytni 100g™1
Kanapkowa 25 g *1*6*7°9*10
DBM: serek kiethasa 100g *7
Safata 40g




DBM +DT: serek wiejski 150g Herbata 250ml
7
DW: chleb pszenny 200g *1
Ogorek kiszony 100g
Kakao 250 ml *7 Catering Kietbasa szynkowa 80g,
Parowka drobiowa gotowana Zupa Meksykariska 330 ml Chleb pszenno-zytni 150g*1
1009 *1*3*7 Chleb zytni 100g

10 §<2>b *1*6*7*9*10 Udko pieczone,ziemniaki puree, mizeria Z 0gorkow Ciasto drozdzowe z 1*
Ketchup 20g 900g*1*8 owocami kanapkowa 25 g,*1°6*7°9*10
Chleb pszenno-zytni 150 g, *1 Z: ogorkowa z zielening i ziemniakami 400g*7 -
Chleb zytni 100g 1* Herbata 250 ml
Kanapkowa 25 g, DBM+DT: serek
*1*6*7*9*10 homogenizowany 125q *7
Herbata 250 ml ogorek 100g
DW: chleb pszenny 200g
1 *
DBM: serek smakowy 125g *7
Jabtko 150g

LEGENDA ALERGENOW:

00N L LN~

Gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty Ochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

Seler i produkty pochodne

. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne




1 0 Gorczyca i produkty pochodne

1 1 . Nasiona sezamu i produkty pochodne

12 Dwautlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
1 3 . Lubin i produkty pochodne

14 Migczaki i produkty pochodne

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka ostra, curry, czaber, pietruszka suszona nac,
mieszanka warzywna, przyprawa w plynie, cukier, lubczyk, ocet.



