JADIEFOSPIS II DEK ADA

Od 23.11.202S5 r.

do 02.12.2025r.

. Il SNIADANIE PODWIECZOREK
, SNIADANIE 7.30 - 8.00 OBIAD 13.30 - 14.00 KOLACJA 19.30 - 20.00
DZIEN 10.30-11.00 16.30-17.00
*alergeny *alergeny *alergeny
*alergeny *alergeny
Serek tgp "?"’y ze Mortadela 80g
szczypiorkiem 50g 6*10
*7 . . *
Chleb pszenno-zytni 150 g - Catering Paczki z Chieb p szgnno-zyim 190g °1
. . Chleb zytni 100 g, *1

1 Rosét z makaronem 400m| marmoladg 2 szt. Kanapkowa 25
Chleb zytni 100 g,*1 137 7 *6*10;) ¢

23 i(a*napkowa 25¢, Grl{lowana piers z kurczaka 200g Herbata 250 ml

ndz 6*10 Ryz z warzywami 400g

DW: chleb pszenny 200g
1 *

Satata 40g

Herbata 250 ml

Satatka ze swiezych warzyw 200g
*1*3

DBM: dzem 80g
Papryka czerwona 100g
Mieko 250 ml

7




Kasza manna 400 ml *7

Jajecznica ze Leniwe kopytka z Hot-dog z Sorof dorach 7 cabulk
szczypiorkiem i cebulg z 2 mastem i pieczong kietbasa, 8gPr ol W pomidorach z cebulkq
jaj *3 kruszonym warzywami, sosem y g 20
-2vini twarogiem 300 i prazong cebulk ajonez 09
??Ieb pszenno-2ytni10 g, g I Z: Krupnik z zielening 400 ml Fasolka P 20% g A Chleb pszenno-zytni 150 g,
Chieb 3vini 100 a.*1 po bretonsku 220 g Ziemniaki 400 g 1%
kana kc}: wa 25 9 DW: Migso gotowane z warzywami 220 Chleb zytni 100 g,
2:‘) . Hertfa o o5 mgl” g Ziemniaki z wody 400 g BM- Fasolka kanapkowa 25 g,
P DC+DW4DT: jaiko Z warzywami i sosem pomidorowym 6*10
4 220 g Ziemniaki 400 g Syrop owocowy Herbata 250 mi
gotowane na migkko 2 szt
3 250 ml D+DW+BM+DT: serek topiony
_ kietbaska100g7*
?YV chleb pszenny 2009 Ogorek kiszony 100g
Jabtko 1 szt (150g)
Ptatki kukurydziane 400
ml *7 . .
Kietbasa kanapkowa 80g , Z: ogorkowa z zielening i ziemniakami Kanapka.z pasta szzzoz mgz{emjabfkowymwa
Chleb pszenno-zytni150 g, OWSIaﬁka z 400 g *7 rybng, piklami i (Chleg jasze?v)n ol 150
Chleb zytni 100 g,*1 owocami 2509 | pytrayka 7 kurczaka z warzywami(mix salatg 250 g 1 P vt 9.
25 Kanapkowa 25 g,*6*10 warzyw, kukurydza, cebula) 250g *1*7 Chleb 2ytni 100 g,*1
wi herbata 250 ml Ryz 100g Kanapkowa 25,

DW: chleb pszenny 200g
1 *

DBM+DT: pasztet sojowy
80g*6

Safata 40g

Syrop owocowy 250 ml
BM: ryz z musem jabtkowym 300g

*6*10
Herbata 250 ml




Budyr 400 ml *1*7
Jajka w majonezie (20g)
Ze szczypiorkiem 2 szt

Z: Kapu$niak z dodatkiem fasoli Ja$ z
zielening i $mietang 400 ml 1*,7* 9*

Pasztet 659
1%7*
Chleb pszenno-zytni 150 g,*1

Chleb pszenno-zytni 150 Papryka BM + DW: Zupa ziemniaczana 400 ml z Kisiel z owocami Chleb zytni 100 g
9, 1* fasze.Jr owana warzywami i zielening 2509 1*
Chleb zytni 100 g,*1 _ migsem .| Pulpety gotowane z sosem warzywami i kanapkowa 25 g,
if Kanapkowa 25 g, drobiowym, ryz.em i Zielening 120g *1*3 *6*10
*6*10 .warzy warmi Suréwka z kapusty czerwonej 150 g, Herbata 250 ml
DW: chleb pszenny 200g zap '/ekana Z Serem, | ziemniaki 400 g BM: krem czekoladowy 80g
1* P IeCZ}: Wf 2509 syrop owocowy 250 ml *8
Jabtko 150g 37 BM: Placki ziemniaczane 300g 1%,3*7* DT: szynka drobiowa 80g
Herbata 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej 150 g, Ogorek zielony 100g
Szynka drobiowa 80g
Kasza manna 400 ml 71 Z: Barszcz czerwony z zielening 400 ml ol ) 1*,.3%5% 6% 7*,9*,'10*,'
Ser bialy ze szczypiorkiem |  Bufki na parze z Warobka drobiowa diszona z sgrelr: iZ "I | Ctleb pszenno-2yini 150 ¢,
100g,7 Sosem cebulg200 g *1 , 1* |
Chlel; pszenno-zytni 150 truskawkowym Ziemniaki 2 wody 400 g Zir;ywaml o orieb 2/ 190,61
g h 230 Ogdrek kiszony 150 g Kanapkowa 25 g,
s . Syrop owocowy 250 ml *6*10
27 Chleb zytni 100 g,*1 *1 ;
czw | Kanapkowa 25 g, D'W: Watrobka gotowana z sosem Herbata.w 250 ml
*6*10 biatym,*1 DBM: dzem 80g
DW: chleb pszenny 200g z:er?m/ak/'400 9 Papryka czerwona 100 g
Ogorek kiszony 150 g

1 *
Marchew 1 szt. (100g)
Herbata 250 ml

BM: nalesniki z marmoladg 300 g
*1*3*7




28
pt

Ptatki owsiane na mleku
400 ml *1*7

Kietbasa biata parzona
1009

musztarda 20g,

Chleb pszenno-zytni 150
g 1"

Chleb zytni 100 g,*1
kanapkowa 25 g,

6*10

Herbata 250 ml
DBM+DC+DT+DW: .serek
smakowy 120g

7

DW: chleb pszenny 200g
T

Kefir 1509 *7

Babka z kaszy
gryczanej z
twarozkiem i

warzywami 3209
*3 *7

Z: szczawiowa z jajkiem 400 ml
DW + BM: zupa ryzowa 400ml
Gulasz wieprzowy duszony z
warzywami(mix papryki, cebula,
marchew, seler, pietruszka) 120 ml
Kasza jeczmienna120g

*1

Ogorek kiszony 150g Syrop owocowy
250 ml DBM: gulasz sojowy 1209 z
warzywami, *6

kasza jeczmienna 120g,*1

ogorek kiszony 150 g

koktajl warzywno-
owocowy250ml

Kietbasa piwna 80g,

6%10*

Chleb pszenno-zytni 150 *1
Chleb zytni 100 g,*1
kanapkowa 25 g,

6*10

Herbata 250 ml
DW+DC+DBM+DT: serek
topiony kietbaska 100g 7~
Ogorek zielony 100g




Kakao *7
Paréwka drobiowa1 szt. -

100g Kﬁfbasa kanapkowa 80g,
*1*6*10 Cateri 6710
atering e
ketchup 20 g, Zupa krem pieczarkowo-marchewkowy 1Civleb pszenno-2ytni 150 g,
-2vini 330 ml o
Chieb pzemne Zytni 150 - Ciasto jagodowe | Chiep zytni 100 g,*1
29 |& . Karkéwka pieczona w warzywach 900g 2009 Kanapkowa 25 g,
Chleb Zytnl 100 g, 1 , , . *7%8
sob (karkdwka, ziemniaki, cebula, marchew, 6*10
i?*';zpkowa 259, ;*);eczarki, kapusta, koper) Herbata 250 ml
herbata 250 ml 15313M krem czekoladowy 80g
£)1V|/:chleb pszenny 2009 Marchew 100g
Jabtko 150g
BM: serek wiejski 1509 *7
ser z6tty salami 30g, Kaszanka z cebulkg 200g
7* Catering 1*7*
dzem 50 g, Ros6t z makaronem 400ml Chleb pszenno-zytni 150 g,
herbata 250 ml *1*3*7 Ciasto z iablkami 1*
Chleb pszenno-zytni 150 Gyros z kurczaka 200g 200g } Chleb zytni 100 g, *1
30 g, 1* Ryz 4009 *[*3%7 kanapkowa 25 g,
ndz | Chleb zytni 100 g,*1 *1*7 6*10
Kanapkowa 25 g, Z: Zupa z fasoli zielonej z zielening ze Herbata 250 ml
6*10 Smietang 400 ml DW+DC+DT: paréwka 1szt
DW: chleb pszenny 200g 7 100g
1* *1*6*10

BM: Dzem 80g




Ogorek kiszony 100g

Mieko 250 ml
Budyn 400 ml *7
Krem czekoladowy 80g Mortadela 80g
8 . 610"
L Z: Zupa z fasoli zielonej z zielening ze Pajda chleba ' L
ghleb P sz;a*nno-zytn/ 150 Ciasto s’mietgnq 400 ml Bigosj370 g Zierr?niaki Wiejsljdego Z pastg 1Cf1/eb pszenno-zytni 150 g,
’ z wody 400 g Syrop owocowy 250 ml z fasoli i ogoérkiem
9 Chleb zytni 100 g,*1 marchewgl;owe 100 DW: I\illieso gotgwalf)ve w sosié/ kiszon}/m9200 g | Chleb zytni 100 g,
01 Kanapkowa 25 g, pgmidqroyvym z Warzywa?mi 3709 kanapkowa?25 g,
pon *6*10 Ziemniaki 1_100 g DBM: B/_go_s z Herbata 250 ml
herbata 250 ml warzywami 370 g Ziemniaki 400 g DBM: jako gotowane 2 szt 100 g
DC+DW+DT: ser biaty 3"
chudy100g 7* Satata 40g
DW: chleb pszenny 200g
1*Jabtko 1 szt. 150g
Ptatki kukurydziane *7 Pasta jajeczna z majonezem ze
Dzem 80 g L Z: Jarzynowa z zielening 400 ml szczypiorkiem 120 g
Chieb pszenno-zytni 150 Spaghetti migsne z makaronem 3 .
%hl s t1f100 1 duszone z warzywami 300 g Ciasto kruche ze 1Ch/9b pszenno-zytni 150 g,
eb zytni ¥ : . *1 o . *
10| 02 Kanapk)é wa 25 ; Or/ent?lny ryz Syrop owocowy 250 ml Sliwkami i bezg Chleb 2ytni 100 ¢,*1
wt 6*10 smazony z DW: Makaron Spaghetti migsno- 100g kanapkowa 25 g,
DW: chleb pszenny 200 | warzywam! | warzywne gotowane 300 g *1 610
. urczakiem 3009 | DBM: sos pomidorowy z cebulkg
1 - . Herbata 250 ml
DC: kietbasa szynkowa warzywami i makaronem 300 g*1 Papryka 100g
80g 6%1 Mieko 250 ml *7




jogurt 150g *7
Herbata 250 ml

LEGENDA ALERGENOW:
1. Gluten tj. pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jajai produkty pochodne
4. Ryby i produkty Ochodne
5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne
6.  Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne, (tacznie z laktoza)
8. Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
9.  Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki i produkty pochodne

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w plynie, cukier, lubczyk, ocet.




