JADIEFOSPIS II DEK ADA

Od 23.12.202S5 r.

do 01.01.2026r.

p Il SNIADANIE PODWIECZOREK
, SNIADANIE 7.30 - 8.00 OBIAD 13.30 - 14.00 KOLACJA 19.30 - 20.00
DZIEN 10.30-11.00 16.30-17.00
*alergeny *alergeny *alergeny
*alergeny *alergeny

Ptatki owsiane na mleku
400 ml *7
Serek tgpigny ze , | Z: szczawiowa z ja[kiem 400 ml Hambu.rger razowy Mortadela 80g
szczypiorkiem 50g Budyn z owocamii | DW + BM: zupa ryzowa 400m/ Z pieczong, 6*10
7 granolg 250 g Gulasz wieprzowy duszony z karkowka, . .
Chleb pszenno-zytni 150 g warzywami(mix papryki, cebula, warzywami i Chieb pszonno zyim 190g °1
4 marchew, seler, pietruszka) 120 ml s0sem 300 g Chleb zytni 100 9,1

23 | Chleb zytni 100 g,*1 ’ff’sza Jeczmienna120g i?*';zpkowa 25¢,

wt Kanapkowa 25 g, Ogorek kiszony 1509 Syrop owocowy Herbata 250 ml

6*10

DW: chleb pszenny 200g
1 *

Satata 40g

Herbata 250 ml

250 ml DBM: gulasz sojowy 1209 z
warzywami, *6

kasza jeczmienna 120g,*1

ogorek kiszony 150 g

DBM: dzem 80g
Papryka czerwona 100g




Ptatki kukurydziane na

Barszcz czerwony 300g, pierogi

mieku 400 ml ) .
. Z kapustg i grzybami 100g,
Serek topiony 100 g . . .
krokiet z kapustg i pieczarkami
Chleb zwykty 200 g A : . .
24 SledZ w oleju z warzywami (papryka, 200g, karp smazony 200g,
. Herbata 250 ml . L
Sr cebula, ogorek) Ziemniaki. masto 25¢, chleb zwykty 200g,
Kanapkowa 25 g :
. Safatka warzywna 190g, DW.
Cukier 22 g chleb pszenny 2009, Herbata
DW: chleb pszenny 200 g 950 ml
Kietbasa biata 100g,
Szynka gotowana 60g, Boczek parzony 60g, topatka
Ketchup 10g, Chleb po staropolsku 60g, Musztarda
zwykty 2009, Masto 25g, . , T 15g, ketchup 10g, Chleb zwykty
25 | Herbata 250 mi DW: chieb Smazone migso, ziemniaki i surowka. 200g, Herbata 250 m, Masfo
czw | pszenny 200 g, DC: chleb 25g, DW: chleb pszenny 200g,
razowy 200g, DBM: krem DC: chleb razowy 2009, DBM:
czekoladowy 80g jabtko 1 pasztet sojowy, pomidor
Szt.
Kiibasa sigska 1009, Baleron 80g, Szynka gotowana
Boczek faszerowany 60g,
2 Musztarda 10g, Chleb Zupa 80g, Ketchup 10g, Chleb zwykty
pt 2wykly 200g, Herbata 250 Karkéwka w sosie, ziemniaki/kluski 2009, Herbata 250 ml, Masto 25

ml, Masto 25g, DW: chleb
pszenny 2009 DC: chleb

Slgskie.

g, DW: chleb pszenny 200g, DC:
chleb razowy 2009 DBM:




razowy 200g DBM: ogdrek
kiszony, pasta jajeczna
1009

paprykarz warzywny 60g,
papryka czerwona

Szynka drobiowa 80g
1*3%56%6%7%9%10%

Kakag 250 ml o Chleb pszenno-zytni 150 g,
Ser biaty ze szczypiorkiem Ciasto jagodowe | 4+
1009, *7 Catering 200 L .
Chleb pszenno-zytni 150 Zupa krem pieczarkowo-marchewkowy *7*5 Chleb 2ytni 100 ,1
N 330 ml Kanapkowa 25 g9,
g ! - 6*10
27 b ﬁhleb iyt 4 1(2)2 9,1 Karkdwka pieczona w warzywach 900g Herbata 250 ml
so *:*’; %p owa 209, (karkdwka, ziemniaki, cebula, marchew, DBM: dzem 80g
pieczarki, kapusta, koper)
DW: chleb pszenny 200g - Papryka czerwona 100 g
1 *
Marchew 1 szt. (100g)
Herbata 250 ml
Catering Kietbasa piwna 80g,
Kietbasa biata parzona Rosot z makaronem 400ml 6% 10"
1009 *1*3*7 , , _ | Chleb pszenno-zytni 150 *1
musztarda 20g, Gyros z kurczaka 200g C/asto2%ab fami Chleb zytni 100 g,*1
28 Chleb pszenno-zytni 150 Ryz 400g * *397 kanapkowa 25 g,
ndz |g, 1* *1*7 6*10
Chleb zytni 100 g,*1 Z: Zupa z fasoli zielonej z zielening ze Herbata 250 ml
kanapkowa 25 g, Smietang 400 ml DW+DC+DBM+DT: serek
*6*10 7 topiony kietbaska 100g  7*
Herbata 250 ml Ogorek zielony 100g




DBM+DC+DT+DW: .serek
Smakowy 120g

7*

DW: chleb pszenny 200g
1 *

Kefir 1509 *7

Ptatki owsiane na mleku

400 mI*7
Paréwka drobiowa? szt. - Z: Barszcz czerwony z zielening 400 ml Kietbasa kanapkowa 80g,
100g Chia na mieko Watrobka drobiowa duszona z _ 6**10
14610 okosowym z cebulg200g °1 Pizza domowa na | Chiep pszenno-zytni 150 g,
ketchup 20 g, brzoskwinia 250 i Ziemniaki z wody 400 g grubym ciedcie | 1
Chleb pszenno-zytni 150 a Ogorek kiszony 150 g 170g Chleb zytni 100 g,*1
29 |9 1" Syrop owocowy 250 mi Kanapkowa 25 g,
pon | Chleb zytni 100 g, *1 DW: Watrébka gotowana z sosem *6*10
Kanapkowa 25 g, biatym,*1 Herbata 250 ml
*6*10 ziemniaki 400 g DBM: krem czekoladowy 80g
herbata 250 ml Ogorek kiszony 150 g 5*
DW:chleb pszenny 200g BM: nale$niki z marmoladg 300 g Marchew 100g
1 *1*3*7
Jabtko 150g
BM: serek wiejski 150g *7
Kasza manna 400 ml Kaszanka z cebulkg 200g
ser zotty salami 30g, , 17"
fv‘:‘ 7* 55;7{; thVI:;; bt Z: ogorkowa z zielening i ziemniakami ;ﬁ:ﬁf gifa‘”’;f”z Chleb pszenno-zytni 150 g,
dzem 50 g, Tus 4 | 400 g *7 Potrawka z kurczaka z ricovkiem 3000 | 1
herbata 250 ml smietang 2509 | \yarzvwami(mix warzyw, kukurydza, Hnezy 9| Chieb zytni 100 g,*1




Chleb pszenno-zytni 150 cebula) 2509 *1*7 Ryz 100g Syrop kanapkowa 25 g,
9, 1* owocowy 250 ml BM: ryz z musem 6*10
Chleb zytni 100 g,*1 jabtkowym 300g Herbata 250 ml
Kanapkowa 25 g, DW+DC+DT: parowka 1szt
6*10 100g
DW: chleb pszenny 200g *1*6*10
1* BM: Dzem 80g
Ogorek kiszony 100g
Mieko 250 ml
Budyn 400 ml *7
Krem czekoladowy 80g Mortadela 80g
8 . 6%10*
L Z: Zupa z fasoli zielonej z zielening ze Pajda chleba ' L
Chleb p sz;a*nno-zytn/ 190 Ciasto s’mietgnq 400 ml Bigosj370 g Zierr?niaki Wiejsljdego z pastg 1Cf1/eb pszenno-zytni 150 g,
9 z wody 4 rop owocowy 250 ml z fasoli i ogorkiem
o Chies i 10011 | TN 100 o aotowanowsosa | Kiuonym 2009 | Chieb i 1005,
g . !
31 Kanapkowa 25 g, pqm/dgroyvym z warzywami 370¢g kanapkowa25 g,
§r *6*10 Ziemniaki {100 g DBM: B/_go_s z Herbata 250 ml
herbata 250 mi warzywami 370 g Ziemniaki 400 g DBM: jako gotowane 2 szt 100 g
DC+DW+DT: ser biaty 3"
chudy100g 7* Satata 40g
DW: chleb pszenny 200g
1*Jabtko 1 szt. 150g
Ser zotty salami 30g, Baleron 100g, Chleb 200g
10 | 01 Kietbasa szynkowa 50g, Catering Kanapkowa 2569, Herbata 250
wt Chleb pszenno-zytni 200g, ml, DBM+DT: ser biaty z

Kanapkowa 259, Herbata

cebulkg 100 g, pomidor




250 ml DW: chleb
pszenny 200g DT+DW:
ser biaty 100g

LEGENDA ALERGENOW:
1. Gluten tj. pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jajaiprodukty pochodne
4. Ryby i produkty Ochodne
5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne
6.  Sojai produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne, (tacznie z laktoza)
8. Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
9.  Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki i produkty pochodne

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka
ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w plynie, cukier, lubczyk, ocet.




